ORACION

El Evangelio y la oracion

Tim Keller

EXPERIMENTANDO NUESTRA FILIACION

Una de las cosas mas basicas que el evangelio hace es tomar una oracion en donde sélo hay peticionesy
cambiarla por comunidén y alabanza de la Gloria de Dios. Galatas 4:6-7 nos ensefia que cuando creemos el
Evangelio, no sélo nos convertimos en hijos de Dios legalmente, sino que también recibimos el espiritu
para experimentar nuestra filiacion.

El Espiritu nos lleva a clamar apasionadamente a Dios como nuestro tierno y amoroso Padre. El Espiritu
clama "Abba"" (4:7).Y en el versiculo que continta, Pablo se refiere a esta experiencia como "conocer a
Dios" (4:8).

No s6lo sabemos y creemos que Dios es santo y amoroso, sino que experimentamos realmente el contacto
con su santidad y su amor en la comunion personal con él.

PRINCIPIOS

Nadie tuvo una vision mas profunda del evangelio y la oracién que Jonathan Edwards. Edwards llegé a la
conclusion de que la diferencia mas esencial entre un cristiano y un moralista es que un cristiano obedece
a Dios por el puro placer de quién es El. El evangelio significa que no obedecemos a Dios para obtener algo,
sino para complacerlo porque vemos su valor y su belleza. Por lo tanto, el cristiano es capaz de fortalecerse
a través de la contemplacion de Dios.

Sin el evangelio, esto es imposible. Sin el evangelio sélo nos acercamos y pedimos cosas. Sin el evangelio
podemos imaginar a un Dios santo e intimidante, al que podemos acercarnos con peticiones si somos muy
buenos. O podemos imaginar a un Dios que es principalmente amoroso y considera todo de forma
positiva. Acercarse al primer "Dios" es temible; acercarse al segundo no es gran cosa. Por lo tanto, sin el
evangelio no existe la posibilidad de apasionarse y deleitarse al alabar y acercarse a Dios.

PATOLOGIAS



Hay dos distorsiones bastante comunes de la oracion que surgen de la falta de orientacién al evangelio en
nuestra vida de oracion. Ya nos hemos referido a ellas, asi que aqui esta una descripcion mas practica.

1. POR UN LADO, NUESTRA ORACION PUEDE TENER "LUZ SIN CALOR".

Puede haber largas listas de cosas por las que oramos, y largas listas de versiculos biblicos que leemos, y
largas listas de cosas por las que le damos las gracias. Sin embargo, no hay fuego. ; Por qué? Si perdemos el
enfoque en la gloria de Dios en el evangelio como la solucidn a todos nuestros problemas, entonces
convertimos nuestras oraciones en una "lista de compras". Cuando terminamos [de orar], s6lo nos
sentimos mas ansiosos que antes. No se percibe la presencia de Dios porque en realidad sélo se le esta
utilizando, no se le esta adorando.

En cambio, debemos recordar siempre que lo primero que necesitamos es una nueva perspectiva sobre
nuestras necesidades y problemas. Siempre debemos entrelazar nuestra incredulidad e indiferencia a la
gracia de Dios con el arrepentimiento. Por una parte, debemos "orar dentro" de nosotros que aquello por
lo que oramos no es nuestro Salvador o Dios. Pero, (por otro lado) después de arrepentirnos y refinar
nuestro deseo, debemos "orar dentro" de nosotros mismos que Dios es nuestro Padre y quiere darnos
cosas buenas, por lo que podemos pedir con confianza. También, entrelazado con nuestras peticiones,
debe estar la alabanza y la maravilla de que podemos acercarnos a Dios y ser recibidos en Cristo.

Esta es una oracion centrada en el Evangelio, en lugar de una peticidon ansiosa. Nuestros deseos son
siempre idolatricos hasta cierto punto, y cuando oramos sin tratar eso primero, encontramos que nuestras
oraciones s6lo nos hacen mas ansiosos. En lugar de eso, deberiamos decir siempre, "Sefior, déjame ver tu
gloria como no lo he hecho antes, déjame estar tan extasiado con tu gracia que la preocupacion, la
autocompasion, lairay la indiferencia se desvanezcan". Entonces, cuando nos dirijamos a Dios para pedirle
que nos admitan en la escuela de posgrado o que nos cure de una enfermedad, esas cuestiones se pondran
en la perspectiva adecuada. Diremos: "Sefior, te pido esto porque creo que te glorificara, asi que ayidame
a conseguirlo, o apdyame sin tenerlo". Si el enfoque general de la oracidn es la gloria de Dios y el evangelio,
nuestras peticiones individuales se haran con gran pazy confianza.

2. POR OTRA PARTE, NUESTRA ORACION PUEDE TENER "CALOR SIN LUZ."

A diferencia de la oracion de "luz sin calor", centrada en ansiosas peticiones personales, hay un tipo de
oracion que es su opuesto directo: "calor sin luz". Esta es una oraciéon con mucho "fuego" y emocion. Se
centra en reclamar audazmente cosas en el nombre de Jesus. Se suele utilizar mucha imagen military de
conflicto. A menudo las oraciones se dicen (ya sea en tu cabeza o en voz alta) con un tipo de voz y lenguaje
dramatico y poco natural.

Ahora bien, si (como se ha dicho anteriormente) la oracion se centra en el evangelio y la gloria de Dios, y si
por la ayuda del Espiritu, esa gloria se hace real para nosotros al contemplarla, habra pasion, y quizas una
emocion fuerte y dramatica. Pero la oracion "sin luz" siempre comienza con mucho dramatismo y
sentimiento de forma automatica. Creo que muchas personas que oran asi estan reaccionando en realidad
contra el tipo de reuniones de oracidn que resultan de la peticion personal ansiosa. Pero responden
simplemente tratando de inyectar directamente emocion y dramatismo en la oracion.

Este tipo de oracion tampoco esta centrada en el Evangelio. Asi como la peticion ansiosa es a menudo
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legalista y no se basa en la graclia de DI0s, la reclamacion audaz es a veces legalista y no se basa en la gracia
de Dios. Existe la sensacion de que "si rezo largamente y sin ninguna duda, entonces Dios seguramente me

escuchara". Muchas personas creen que deben suprimir todas las dudas psicoldgicas y trabajar con una
tremenda confianza si quieren obtener respuesta.

Ademas, a menudo los problemas personales se tratan de forma abstracta. La gente puede decir: "Sefior, te
pido que vengas contra las fortalezas de la preocupacion en mivida". O "Sefior, reclamo la victoria sobre la
amargura", en lugar de darse cuenta de que es la fe en el Evangelio la que sanara nuestra preocupacion y
amargura. Irdnicamente, esto es lo mismo que hace el "peticionario ansioso". No se entiende coémo " lavar"
las necesidades y peticiones en la contemplacion de la gloria de Dios en el evangelio hasta que la
perspectiva de la propia peticion se combina con un alegre pero profundo arrepentimiento, por ejemplo:
"Sefior, estoy experimentando tanto miedo - pero tu eres la fortaleza de mi vida. Magnifica tu nombre ante
mis 0jos. Deja que tu amory tu gloria me inunden hasta que mi miedo desaparezca. Dijiste que nunca me
abandonarias, y es la pura incredulidad la que me lleva a negarlo. Perdéname y sdname".

Asi que, irénicamente, vemos que la oracién "calor sin luz" y la oracion "luz sin calor" provienen de la
misma raiz. Provienen de la justicia por las obras, de la conviccién de que podemos ganarnos el favor de
Dios y de la pérdida de orientacion con respecto a nuestra libre justificacion y adopcion.

PRACTICA

¢Como podemos avanzar de forma muy practica hacia una vida de oracidn centrada en el Evangelio que
tenga como obijetivo principal conocer a Dios? A través de la meditacion y la comunién.

Esta disciplina esencial es la meditacion en la verdad. La meditacion es un "cruce" de otras dos disciplinas:
El estudio de la Biblia y la oracion. La meditacion es ambas, pero no se limita a pasar de una a otra, sino
que es una mezcla de ellas. La mayoria de nosotros primero estudiamos la Biblia, y luego pasamos a la lista
de oracion, pero la oracién esta separada de la Biblia que acabas de estudiar. En cambio, la meditacién es
orar la verdad (que acabas de estudiar) en lo mas profundo de tu alma hasta que prenda "fuego". Por
"fuego" queremos decir - hasta que haga todo tipo de conexiones personales - CONTIGO personalmente,
para que forme el pensamiento, mueva los sentimientos, y cambie las acciones. La meditacion es elaborar
la verdad de forma personal.

La analogia mas cercana a la meditacion sobre la verdad es la forma en que una persona lee ansiosamente
una carta de amor. La abre y examina cada palabra. No se limita a decir "ya lo sé", sino ";qué significa esto?
;Qué quiso decir realmente con eso?". No la lees rdpidamente s6lo para obtener informacion: quieres saber
lo que hay en el fondo de las frases y parrafos. Y lo que es mas importante, quieres que la carta te atrapey
te forme. Agustin consideraba que la meditacion, "la ascensidn del alma a Dios", tenia tres partes: retentio,
contemplatio, dilectio.

Primer, retentio significa la destilacion de las verdades de la Escritura y mantenerlas en el centro de la
mente. Esto significa estudiar y concentrarse en un pasaje de la Escritura para simplemente entenderlo, de
modo que se vea su idea central. "Retentio" es, pues, aprender lo que dice un pasaje. Los numerosos libros
sobre el estudio y la interpretacion de la Biblia pueden ayudarnos en este sentido.

Sesundo. contemblatio . sienifica "mirando a Dios a través de esta verdad." Fs nlantear v resnonder
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preguntas tales como:

e ;Qué me dice esto sobre Dios? ;Qué revela sobre él?

e ;Cémo puedo alabarlo pory a través de esto?

e ;Como puedo humillarme ante él pory a través de esto?

o Siélesrealmente asi, ;qué diferencia hace esta verdad particular en mi forma de vivir hoy?

e ;Qué comportamiento erréneo, qué emociones dafiinas, qué actitudes falsas surgen en mi cuando
olvido que él es asi?

e ;Como seria diferente mi entorno, mi familia, mi iglesia, mis amigos si lo vieran profundamente?

e ;Demuestra mivida que estoy recordando y obrando de esta manera?

e Sefior, ;qué me quieres decir de ti y por qué quieres que lo sepa ahora, hoy?

Ante todo, el propdsito del contemplatio es pasar de una especie de vision analitica objetiva de las cosas a
un trato personal con Dios tal y como es. Es tratar con Dios directamente, poner a prueba todos los nervios
para convertir este "saber" en conocimiento -pasar de saber un hecho sobre él a "verlo" realmente con el
corazon- para adorar, maravillarse, descansar en él, o ser turbado por él, ser humillado por él. Una cosa es
estudiar una pieza musical y otra tocarla. Una cosa es trabajar en un diamante, tallandolo y puliéndolo, y
otra es apartarse y dejar que te deje sin aliento.

Tercero, dilectio significa deleitarse y saborear al Dios que se mira. Empiezas a alabar realmente, a
confesary a aspirar hacia él sobre la base de la verdad digerida y meditada. Si has pasado del aprendizaje
a la meditacion personal, entonces, seglin tu agudeza espiritual, las circunstancias de tu vida en ese
momento y el Espiritu soberano de Dios, empiezas a experimentarlo.

A veces es suave, a veces fuerte, y a veces estds muy seco. Pero siempre que estés meditando
("contemplatio") y de repente encuentres nuevas ideas que vienen y fluyen hacia ti, entonces escribelas y
pasa a la alabanza directa, a la confesidn y al deleite. Eso es (como diria Lutero) el "Espiritu Santo
predicandote".
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