
Conceptos Que 

Traen Cambios 

Avanzando 
de la Incapacidad 
                Al Poder 

Comparando nuestras historias  
Debido a nuestra relación con Cristo, sentimos un 
deseo sincero de vivir la vida cristiana. Sin 
embargo, muchas veces fallamos. De hecho, 
muchas veces la vida cristiana parece imposible 
de vivir. 
 
 Mi experiencia… 

 Tu experiencia… 

 
Desde que recibiste a Cristo ¿Has experimentado 
frustración en tu vida cristiana?  
 
 
 
 
 

Considerando nuestras luchas  
 
¿Qué pensamientos o emociones experimentas 
cuando no puedes lograr algo que quieres hacer? 
¿Por qué?  
 

Cuando nos sentimos frustrados por nuestra 
incapacidad de vivir la vida cristiana, debemos 
considerar cuatro posibilidades razones: 
 

 No poseemos el  poder o la capacidad para vivir la vida cristiana. 
 Poseemos el poder y la capacidad, pero no sabemos que los tenemos. 
 Sabemos que poseemos el poder y la capacidad, pero no sabemos cómo usarlos. 
 Sabemos cómo usar el poder y la capacidad, pero escogemos no hacerlo. 
 
En la reflexión que sigue, descubriremos que la primera razón no se aplica para un 
verdadero creyente. Además, aprenderemos sobre el poder que hemos recibido y la forma 
de usarlo.  

Piénsalo... 
 

Supongamos que hicieras todo 
lo posible para imitar a un 
músico de clase mundial, a un 
atleta olímpico o a otra perso-
na famosa. El nivel de frustra-
ción que experimentarás sería 
proporcional a la diferencia 
de capacidad tuya y de tu 
héroe. 
Jesucristo es la única persona 
que vivió perfectamente la 
vida cristiana y debemos imi-
tarlo (Efesios 5:1,2) ¿Qué 
diferencia hay entre su capa-
cidad para vivir la vida cris-
tiana y la tuya?  

Adoptando medidas 
 
Lee Efesios 5:18. ¿Qué tenemos que evitar? ¿Por qué? ¿Qué se nos manda a hacer? 
 
La vida llena del Espíritu es una vida dirigida por Cristo, por la cual Él vive su vida en nosotros y a través 
de nosotros, gracias al poder del Espíritu Santo.  
 
Somos llenos del Espíritu Santo a través de la fe 
 
Jesús les enseñó a los creyentes a acercarse a Él para beber del agua de vida, la cual es Su Espíritu (Juan 
7:37-39) ¿Tienes sed? 
 

S Sentir el deseo ¿Deseas ser lleno (eso es, dirigido y capacitado) del Espíritu? 

E Estar arrepentido  ¿Estás dándole la espalda al pecado y confesándoselo a Dios? 

D Disponibilidad a someterse  ¿Le estás entregando el control de tu vida a Cristo? 

Si es así, órale a Dios para pedirle que te llene con Su Espíritu como Él ordena que lo hagas. Dale las 

gracias por dirigirte y capacitarte mientras sigues confiando en El. 
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1 Corintios 2:9-3:3            . 
 
9 Sin embargo, como está escrito:  

«Ningún ojo ha visto, 
    ningún oído ha escuchado, 
ninguna mente humana ha concebido 
    lo que Dios ha preparado para 
quienes lo aman.» 

10 Ahora bien, Dios nos ha revelado esto por medio 
de su Espíritu, pues el Espíritu lo examina todo, 
hasta las profundidades de Dios. 11 En efecto, 
¿quién conoce los pensamientos del *ser humano 
sino su propio espíritu que está en él? Así mismo, 
nadie conoce los pensamientos de Dios sino el 
Espíritu de Dios. 12 Nosotros no hemos recibido el 
espíritu del mundo sino el Espíritu que procede de 
Dios, para que entendamos lo que por su gracia él 
nos ha concedido. 13 Esto es precisamente de lo que 
hablamos, no con las palabras que enseña la 
sabiduría humana sino con las que enseña el 
Espíritu, de modo que expresamos verdades 
espirituales en términos espirituales.[b] 14 El que no 
tiene el Espíritu[c] no acepta lo que procede del 
Espíritu de Dios, pues para él es locura. No puede 
entenderlo, porque hay que discernirlo 
espiritualmente. 15 En cambio, el que es espiritual 
lo juzga todo, aunque él mismo no está sujeto al 
juicio de nadie, porque16 «¿quién ha conocido la 
mente del Señor para que pueda instruirlo?» 
Nosotros, por nuestra parte, tenemos la mente de 
Cristo. 3 Yo, hermanos, no pude dirigirme a 
ustedes como a espirituales sino como a 
inmaduros,[e] apenas niños en Cristo. 2 Les di leche 
porque no podían asimilar alimento sólido, ni 
pueden todavía, 3 pues aún son inmaduros. 
Mientras haya entre ustedes celos y contiendas, ¿no 
serán inmaduros? ¿Acaso no se están comportando 
según criterios meramente *humanos? 

Explorando la solución 
Pablo le escribió a un grupo de creyentes que estaban experimentando dificultades para vivir la vida 
cristiana de forma constante. Ellos causaban divisiones y estaban formando “grupitos”, influenciando al 
resto a seguir a líderes diferentes. En este pasaje, Pablo discute sobre el poder o la capacidad necesarios 
para entender la verdad de Dios.  

Encierra en un círculo la palabra 
“Espíritu”  

¿Quién es el Espíritu? 

El Espíritu trabaja de muchas maneras 
en la vida de un creyente. ¿Cuál es 
uno de sus propósitos de acuerdo a 
2:12? 

En este pasaje, se describieron tres 
condiciones espirituales. Observa la 
forma en que cada condición espiri-
tual influencia la capacidad del Espíri-
tu para cumplir su propósito. 

1.  ¿Cuál es la condición espiritual de 
la persona en 2:14? 

¿Cuánta verdad espiritual com-
prende esta persona? ¿Por qué? 

2. ¿Cuál es la condición espiritual de 
la persona en 2:15-16? 

¿Cuánta verdad espiritual com-
prende esta persona? ¿Por qué? 

3. ¿Cuál es la condición espiritual de 
la persona en 3:1-3? 

¿Cuánta verdad espiritual com-
prende esta persona? ¿Por qué? 

 

¿Qué podrías resumir lo que Pablo 
está diciendo con respecto al Espíritu 
y nuestra condición espiritual? 

Examinando el esquema 

El tema: ¿Cuál es el diseño de Dios para la vida cristiana? 
 
A. Este circulo representa mi vida antes de recibir a Cristo ¿Cuál era mi condición 
espiritual? ¿Qué capacidad tuve para comprender las cosas de Dios? ¿Por qué? 
 
B. Cuando recibí a Cristo y Él entró a mi vida, pasé de la muerte espiritual a tener vida 
espiritual. Además, recibí el regalo del Espíritu Santo prometido a cada verdadero 
creyente (Juan 7:37-39) 
 
C. La intención de Dios es que siga creciendo en mi relación con Él, aprendiendo a vivir 
la vida cristiana y dependiendo del Espíritu, quien trabaja dentro de mí, dándome poder y 
entendimiento. De acuerdo a Gálatas 5:22-23 ¿Cuál será el resultado? 
 
D. Sin embargo, hay otra posibilidad. Puedo no crecer en mi vida en Cristo y nunca 
aprender a experimentar el poder que Dios me ha dado en Su Espíritu. ¿Cómo sería mi 
vida en este caso? 
 
[Es importante notar que puede haber personas que piensan que son cristianas, pero que 

han tomado decisiones falsas por Cristo. La razón por la cual ellos no experimentan 

victoria en la vida Cristiana y no crecen espiritualmente es porque Cristo no está en sus 

vidas] 

 

Resumen: Cuando una persona empieza una relación con Cristo, es importante que 
crezca en la experiencia del Espíritu a fin de entender verdades espirituales y de tener el 
poder para vivir la vida cristiana. El diseño de Dios para nosotros es que vivamos llenos 
(eso es, dirigidos y capacitados) del Espíritu Santo, como una experiencia constante. 

 

Persona sin el  
Espíritu = Natural 

Vida 

Muerte 

 

Como el mundo 

- inmaduro en Cristo. 
Comprende muy poco 

Espiritual 

- creciendo en comprensión 

 


