
Conceptos Que 

Traen Cambios 

Avanzando 
de Sentimientos de culpa  

            al Perdón 

Comparando nuestras historias 
Aunque como cristianos hemos sido perdonados, 
todavía luchamos con el pecado y el fracaso. 
 
 Mi experiencia… 

 Tu experiencia… 

 
¿De qué manera te has visto enfrentado a estas 
luchas desde que recibiste a Cristo?  
 

Considerando nuestras luchas 
 
¿Cómo te sentirías si te dieras cuenta de que le 
has fallado a una persona que es muy importante 
para ti? 
 
¿De qué manera estos sentimientos afectarían tus 
acciones y respuestas en la relación? 

 

¿Cómo esto te afectaría si no supieras si la per-
sona te perdonó?  
 
¿Qué diferencia marca el perdón en una rela-
ción? 
 
El pecado tiene un impacto similar en nuestra 
relación con Dios ¿De qué manera?  
 

Piénsalo... 

 
¿Cómo cambiarías tu estilo de vida 

y tu comportamiento si Jesús 

estuviera siempre físicamente 

contigo? ¿Tendrías que dejar de 

hacer ciertas cosas para no 

ofenderlo? ¿Qué actitudes 

intentarías cambiar? 

 
Tus pecados y tus luchas afectan la 

forma en que experimentas tu 

relación con Cristo, pues Él está 

siempre contigo (Hebreos 13:5) 

Adoptando medidas 
Tres medidas que te ayudarán a vivir estas verdades. 
 
1. Reclama la limpieza de Cristo 
 En oración, da gracias a Dios por Su disposición continua de 

limpiarte de todo pecado. 
 
2. Confiesa pecados específicos 
 En una hoja de papel y de forma personal, escribe una lista de 

cualquier pecado del cual eres actualmente consciente. Confiésa-
los a Dios, escribiendo 1 Juan 1:9 sobre la lista. Rómpela en pe-
dazos. Este es un recordatorio visual de que Jesucristo te ha lim-
piado de todo pecado con Su muerte. 

 
3.  Decídete a evitar el pecado 
 Debes estar conciente de que por nuestros propios medios no 

somos capaces de cambiar o evitar el pecado. Debemos depender 
del poder de Dios.  
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1 Juan 1:5-2:2            . 
 
5 Este es el mensaje que hemos oído de él y 
que les anunciamos:  Dios es luz y en él no 
hay ninguna oscuridad. 6 Si afirmamos que 
tenemos comunión con él,  pero vivimos en la 
oscuridad,  mentimos y no ponemos en 
práctica la verdad. 7 Pero si vivimos en la 
luz,  así como él está en la luz,  tenemos 
comunión unos con otros,  y la sangre de su 
Hijo Jesucristo nos limpia de todo pecado. 8 
Si afirmamos que no tenemos pecado,  nos 
engañamos a nosotros mismos y no tenemos 
la verdad. 9 Si confesamos nuestros pecados,  
Dios,  que es fiel y justo,  nos los perdonará y 
nos limpiará de toda maldad. 10 Si afirmamos 
que no hemos pecado,  lo hacemos pasar por 
mentiroso y su palabra no habita en nosotros. 
Mis queridos hijos,  les escribo estas cosas 
para que no pequen.  Pero si alguno peca,  
tenemos ante el Padre a un intercesor,  a 
Jesucristo,  el Justo. 2 Él es el sacrificio por el 
perdón de* nuestros pecados,  y no sólo por 
los nuestros sino por los de todo el mundo. 

Explorando la solución 
Juan le escribió a un grupo de creyentes que sentía inseguridad debido a las 
enseñanzas de falsos maestros. En este pasaje, él esta lidiando con las 
actitudes incorrectas con respecto al pecado en las enseñanzas de estos 
individuos. Todas sus respuestas están fundamentadas en la verdad sobre 
quién es Dios y sobre lo que significa vivir teniendo una relación con Él.  

1. Afirmación falsa (1:6) 

Respuesta correcta (1:7) 
Mientras vivimos en una relación 
adecuada con Dios ¿qué le sucede a 
nuestro pecado?  
 
2. Afirmación falsa (1:8) 

Respuesta correcta (1:9) 
¿Qué debemos hacer con nuestro pe-
cado? 
¿Qué significa “confesar”? 
¿Qué hace Dios cuando confesamos 
nuestro pecado? 
 
3. Afirmación falsa (1:10) 

Respuesta correcta (2:1-2) 
¿Qué deberíamos intentar hacer con el 
pecado? 
¿Cuál es la solución final para nuestro 
pecado? 
 

En resumen 
Tres perspectivas incorrectas: 
1. Mi pecado no importa. 
2. No hay nada malo en mí. 
3. No he hecho nada malo. 
 
Tres respuestas correctas: 
1. Caminar con Dios a la luz de 

quién es Él. 
2. Estar sinceramente de acuerdo 

con Dios sobre tu pecado. 
3. Buscar evitar el pecado. 

Examinando el esquema 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tema ¿Cómo respondo al pecado? 
 
A. Cuando por primera vez confié en Cristo como mi Salvador ¿Cuántas áreas de mi vida 

eran perfectas? ¿Cuántos pecados me fueron perdonados cuando confié en Él? De 
acuerdo con 1 Juan 1:7, ¿Cómo Dios se ocupa de los pecados y de las deficiencias de 
las cuales no soy conciente?  

 
B. De acuerdo con 1 Juan 1:9, ¿Qué debo hacer cuando desobedezco conscientemente a 

Dios y mi vida supera los limites? 
 
 La confesión significa ponerse de acuerdo con Dios. 
  1. Estar de acuerdo con que hemos pecado 
  2. Estar de acuerdo con que Él lo ha perdonado. 
  3. Darle la espalda al pecado.  
C.  Mientras más tiempo llevo con Dios ¿Qué sucederá con mi percepción del pecado? 

¿Por qué? 
 De acuerdo con 1 Juan 2:1-2 ¿Cuál debería ser mi actitud frente al pecado? ¿Por qué?  
 
Resumen: Caminar en la luz es… 
vivir en una relación de amor con Dios a la luz de Su carácter 
estar de acuerdo con Dios sobre mi pecado 
buscar evitar el pecado mientras me hago más conciente de lo que le desagrada a Dios. El fundamento (1:5) 

¿Qué significa que Dios es luz? 
¿Qué hace la luz en la vida diaria? 
¿Cómo hace algo similar el carácter de Dios? 
 
 
 

Percepción  
de pecado 

    1 Juan 1:7 
0% Perfecto 

100% Perdonado 

Percepción  
de pecado 

Confesión     
1 Juan 1:9 

Pecado  intencional 

 

 

1 Juan 2:1,2 
Jesucristo 


