
Luând în considerare luptele noastre 

De ce crezi că cei mai mulţi credincioşi nu reuşesc să 
crească spiritual într-un ritm normal şi sănătos? 
 
 
 
Care ar fi unele semne de imaturitate spirituală? 
 
 
 
Cum te-ai simţi dacă, după mulţi ani, te uiţi în urmă şi realizezi că nu ai reuşit să creşti în 
domeniul cel mai important din viaţa, relaţia ta cu Dumnezeu? 
 
 
 
 
 
Avem nevoie de un mediu sănătos pentru creştere spiritual pentru a fi siguri că vom deveni 
maturi în relaţia noastră cu Dumnezeu. 

Comparând poveştile noastre 

Viaţa creştină este o viaţă de creştere în relaţia 
noastră cu Hristos. Maturitatea spirituală se capătă în 
timp şi nu instant. 
 
Experienţa mea... 
 
Experienţa ta... 
 
Cât de mult din baza ta spirituală ai primit din viaţa ta 
de creştin- fie din familia ta fie din trecutul tău 
spiritual? Care este unul sau două lucruri din trecutul 
tău care te-au ajutat în viaţa ta de creştin? 

Gandeste-te 

Sunt doua motive principale pentru care 
oamenii nu sunt maturi. Unul este timpul iar 
altul este sanatatea. Lumea este plina de 
oameni imaturi.  
Cativa sunt copii sanatosi dar care nu au 
avut timp sa creasca. Ei, desigur, sunt 
normali.  
Altii au avut timp suficient dar nu au reusit 
sa se maturizeze fizic, emotional sau social. 
Ei sunt o sursa de ingrijorare. Imaturitatea 
lor nu este normala si pot indica fie o 
problema de sanatate fie un mediu nesanatos 
de crestere. Cresterea spirituala are multe 
astfel de similitudini cu cresterea in alte 
dimensiuni ale vietii. 

Trecând de la  
Nedezvoltare 

la Maturitate 



42 Ei stăruiau în învăţătura apostolilor, în legă-

tura frăţească, în frângerea pâinii şi în rugăci-

uni. 43 Fiecare era plin de frică, şi prin apostoli 

se făceau multe minuni şi semne. 44 Toţi cei ce 

credeau erau împreună la un loc şi aveau toate 

de obşte. 45 Îşi vindeau ogoarele şi averile, şi 

banii îi împărţeau între toţi, după nevoile fiecă-

ruia. 46 Toţi împreună erau nelipsiţi de la Tem-

plu în fiecare zi, frângeau pâinea acasă şi luau 

hrana cu bucurie şi curăţie de inimă. 47 Ei lău-

dau pe Dumnezeu şi erau plăcuţi înaintea în-

tregului norod. Şi Domnul adăuga în fiecare zi 

la numărul lor pe cei ce erau mântuiţi.  

Faptele Apostolilor 2:42-47 

Urmarind Soluţia 

Cartea Faptele Apostolilor este o carte istorică care conţine experienţele primilor creştini după 
înălţarea lui Iisus. În capitolul doi , Petru(unul dintre primii lideri) se adresează unei largi mase de 
oameni dintre care unii devin noi credincioşi. Acest pasaj este despre un grup de noi credincioşi şi 
ceea ce i-a ajutat în creşterea lor spirituală. 

Devotaţi Părtăşiei (2:42) 
Ce este părtăşia? 
 
 
 
Ce i-a motivat pe credincioşi să se 
întâlnească aşa de des? (2:46) 
 
 
 
Cum ne pot ajuta relaţii apropiate ca acestea 
în viaţa de creştin? 
 
 
 
Cum putem experimenta acest fel de 

părtăşie azi? 
 
 
 
Devotaţi Rugăciunii (2:42) 
Ce este rugăciunea? 
 
 
 
Ce i-a motivat pe credincioşi să se dedice 

rugăciunii? 
 
 
 
Cum ne-am putea dedica noi rugăciunii azi? 
 
 
 
Având Impact(2:47) 
De ce li s-au alăturat alţi oameni? 
 
 
 
 
 
 
Imaginează-ţi cât de grozav ar fi dacă 
Dumnezeu ar folosi viaţa ta pentru a influ-
enţa pe alţii să devină credincioşi adevă-
raţi în Hristos. 

Am găsit patru caracteristici de bază ale dezvoltării 
creştinilor în acest pasaj: 
 
Devotaţi Cuvântului (2:42) 
Ce înseamnă să fi devotat unui lucru? 
 
 
 
Cine erau apostolii? 
 
 
 
Ce învăţau ei pe noii credincioşi? (Matei 28:18-20) 
 
 
 
Cum ne-am putea dedica noi acestui fel de a învăţa pe 

alţii, azi? 



Problema:Cum sa fiu matur in viata crestina? 
 
Gândeşte-te la o sămânţă, care este plantată într-un sol sărac de substanţe nutritive, cu 
puţină apă şi cu puţină lumină. Cât de bine ar creşte? 
 
Ce s-ar întâmpla în cazul aceleaşi seminţe care a fost pusă într-un sol bogat cu o mulţime 
de elemente nutritive, cu multă apă şi lumină? 
 
Diferenţa în creştere ar fi datorată mediului. La fel de adevărat este şi pentru noi spiritual. 
A. Cele două ingrediente principale pe care Dumnezeu le utilizează pentru a produce 
creştere în vieţile noastre sunt harul şi adevărul. Adevărul ne dă priceperea de care avem 
nevoie de a trăi viaţa creştină. Harul ne asigură acceptarea şi încurajarea de care avem 
nevoie să mergem mai departe. Dar creşterea nu se întâmplă dintr-o dată. Aceasta apare 
ca un proces în timp. Astfel, formula pentru un mediu ideal de creştere este:  

 
Har + Adevar + Timp = Crestere 

  
La fel ca şi creştinii din Fapte, noi experimentăm ” Har+Adevăr+Timp” în contextul 
relaţiilor. 
 
B. Creşterea pe verticală este relaţia cu Dumnezeu şi experimentarea ei prin Cuvântul Său 
şi rugăciune. 
 
C. Creşterea interioară sunt relaţiile cu fiecare alt credincios experimentând părtăşia. 
 
D. Creştere exterioară - este cea în relaţiile cu cei care nu cred în Hristos. Influenţa noastră 
în viaţa lor este prin mărturia noastră pentru Hristos. 
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Următorii paşi 

Dezvoltă un plan de acţiune pentru fiecare din caracteristicile relaţionale ale mediului de 
creştere. 
 
Vertical - Cuvântul şi Rugăciunea 
Expemlu: Ia circa 10 minute în fiecare dimineaţă să continui să citeşti Evanghelia după Ioan 
şi vorbeşte cu Dumnezeu despre ziua ta. 
 
Planul tău: 
 
 
Interioară– Părtăşie 
Exemplu: Du-te la biserică sau la întâlniri cu creştini. 
 
Planul tău: 
 
 
Exterioară– Mărturie faţă de cei necredincioşi 
Exemplu: Gândeşte-te la unul sau doi oameni de care-ţi pasă şi începe să te rogi pentru ei. 
Foloseşte ocaziile pe care le ai pentru a le spune despre schimbarea pe care a făcut-o 
Hristos în viaţa ta. 
 
Planul tău: 

Următorul concept. 

DE LA ÎNDOIALĂ LA SIGURANŢĂ 

DE LA VINOVĂŢIE LA IERTARE  

DE LA NEPUTINŢĂ LA ÎMPUTERNICIRE  

DE LA NEPREGĂTIRE LA ECHIPARE 

DE LA NEDEZVOLTARE LA MATURITATE  
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