
Luând în considerare luptele noastre 

 

Ce gânduri şi emoţii apar atunci când eşti în 

imposibilitatea de a face ce vrei? De ce? 

 

Atunci când suntem frustraţi de incapacitatea noastră de a trăi viaţa creştină, noi ar trebui să 

luăm în considerare patru motive posibile: 

Lipsa de putere necesară sau capacitatea de a trăi viaţa creştină (datorită lipsei relaţiei 

personale cu Hristos). 

Avem puterea şi abilitatea, dar nu ştim că o avem. 

Ştim că avem puterea şi abilitatea, dar noi nu ştim cum să o folosim. 

Noi ştim cum să utilizăm puterea şi abilitatea, dar alegem să nu o folosim. 

 

 

În cele ce urmează, vom descoperi că primul motiv nu este valabil pentru un creştin adevărat, şi 

vom începe să învăţăm despre puterea care ne-a fost dată şi de modul în care putem să o folosim?  

Comparând poveştile noastre 

Datorită relaţiei noastre cu Hristos, avem o reală 

dorinţă de a trăi viaţa creştină. Cu toate acestea, de 

multe ori nu reuşim să facem acest lucru. De fapt, 

viaţa creştină pare imposibil de trăit. 

Experienţa mea.... 

Experienţa ta... 

De când L-ai primit pe Iisus, în ce măsură ai 

experimentat această frustrare de a trăi viaţa 

creştină?  

Gandeste-te 

Sa presupunem ca  a i  facut  t ot  c e  a  

t inut  de  t in e  sa  im it i  un  muz ic ian  

de  c lasa ,  un  at l e t  p ro f es i on i s t ,  sau  

o  a l ta  per soana fa imoasa .   

N ive l u l  f rus trar i i  p e  care  i l  v e i  

expe r imenta  es t e  d i r e c t  

proport i ona l  c u  d i f e renta  d intre  

ab i l i tat i l e  ta l e  s i  a l e  e rou l u i  tau .  

Trecând de la  
Neputinţă 

la Împuternicire 



9 Dar, după cum este scris: „Lucruri pe care 

ochiul nu le-a văzut, urechea nu le-a auzit, şi la 

inima omului nu s-au suit, aşa sunt lucrurile pe 

care le-a pregătit Dumnezeu pentru cei ce-L 

iubesc.” 10 Nouă însă Dumnezeu ni le-a 

descoperit prin Duhul Său. Căci Duhul 

cercetează totul, chiar şi lucrurile adânci ale lui 

Dumnezeu. 11 În adevăr, cine dintre oameni 

cunoaşte lucrurile omului, afară de duhul 

omului care este în el? Tot aşa, nimeni nu 

cunoaşte lucrurile lui Dumnezeu, afară de 

Duhul lui Dumnezeu. 12 Şi noi n-am primit 

duhul lumii, ci Duhul care vine de la 

Dumnezeu, ca să putem cunoaşte lucrurile pe 

care ni le-a dat Dumnezeu prin harul Său. 13 Şi 

vorbim despre ele nu cu vorbiri învăţate de la 

înţelepciunea omenească, ci cu vorbiri învăţate 

de la Duhul Sfânt, întrebuinţând o vorbire 

duhovnicească pentru lucrurile duhovniceşti. 
14 Dar omul firesc nu primeşte lucrurile 

Duhului lui Dumnezeu, căci pentru el sunt o 

nebunie; şi nici nu le poate înţelege, pentru că 

trebuie judecate duhovniceşte. 15 Omul 

duhovnicesc, dimpotrivă, poate să judece totul, 

şi el însuşi nu poate fi judecat de nimeni. 16 Căci 

„cine a cunoscut gândul Domnului, ca să-I 

poată da învăţătură?” Noi însă avem gândul lui 

Hristos. 3 1 Cât despre mine, fraţilor, nu v-am 

putut vorbi ca unor oameni duhovniceşti, ci a 

trebuit să vă vorbesc ca unor oameni lumeşti, 

ca unor prunci în Hristos. 2 V-am hrănit cu 

lapte, nu cu bucate tari, căci nu le puteaţi 

suferi; şi nici acum chiar nu le puteţi suferi, 3 

pentru că tot lumeşti sunteţi. În adevăr, când 

între voi sunt zavistii, certuri şi dezbinări, nu 

sunteţi voi lumeşti şi nu trăiţi voi în felul 

celorlalţi oameni?  

1 Corinteni 2:9-3:3 

Urmărind Soluţia 

Pavel scrie unui grup de credincioşi care se luptau să trăiască o viaţă creştină abundentă. Între 

ei aveau loc dezbinări şi chiar lupte, susţinând că trebuie să urmeze diferiţi lideri. În această 

secţiune, Pavel scrie despre puterea sau capacitatea necesară pentru a înţelege adevărul lui 

Dumnezeu. 

Încercuieşte cuvântul Duhul de fiecare dată 

când este folosit. 

Cine este Duhul? 

Duhul lucrează în mai multe feluri în viaţa 

credinciosului. Care este unul din scopurile Sale 

conform cu versetul 2:12? 

 

Trei condiţii spirituale sunt descrise în acest 

pasaj. Notă: Cum fiecare din aceste stări spirituale 

influenţează capacitatea Duhului Sfânt de a-şi 

îndeplini acest scop? 

 

1. Care este starea spirituală pentru persoana din 

2:14? 

 

Cât de mult adevăr spiritual înţelege această 

persoană? De ce? 

 

2. Care este starea spirituală pentru persoana din 

2:15-16? 

 

Cât de mult adevăr spiritual înţelege această 

persoană? De ce? 

 

3. Care este starea spirituală pentru persoana din 

3:1-3? 

 

Cât de mult adevăr spiritual înţelege această 

persoană? De ce? 

 

Cum ai sintetiza ce Pavel a spus despre Duhul şi 

stările noastre spirituale. 



Problema: Care este scopul lui Dumnezeu pentru viata crestina? 

A. Cercul cel mai de jos(din diagramă) reprezintă viaţa mea înainte de a-L primi pe 

Hristos. Care era starea mea spirituală? Care era adevărul legat de abilitatea mea 

de a înţelege lucrurile lui Dumnezeu? De ce? 

B. Când l-am primit pe Hristos şi El a intrat în viaţa mea, am devenit viu spiritual şi 

mi s-a dat Duhul Sfînt promis pentru fiecare credincios. (Ioan 7:37-39) 

C. Dumnezeu doreşte pentru mine să cresc în relaţia cu El în mod continuu, 

învăţând cum să trăiesc viaţa creştină şi să mă bazez pe Duhul Său să lucreze în 

mine dându-mi putere şi înţelegere. Conform cu Galateni 5:22-23 care vor fi 

rezultatele? 

D. Dar este şi o altă posibilitate. Aş putea eşua să cresc în viaţa creştină şi niciodată 

să învăţ cum să experimentez puterea lui Dumnezeu pe care mi-a dat-o prin Duhul 

Sfânt. Cum ar fi viaţa mea atunci? 

[Este important de remarcat faptul că există persoane care ar putea crede că sunt creştine, 

dar care nu au luat o decizie reală pentru Hristos. Motivul pentru care nu reuşesc să 

experimenteze viaţa creştină sau să crească spiritual este faptul că Hristos nu este în viaţa 

lor.]  

Sumar: Când o persoană începe o relaţie cu Hristos este mai important să crească 

în a umbla în Duhul (decât să înţeleagă adevărul spiritual ) şi să aibă puterea de a 

trăi viaţa creştină. Scopul lui Dumnezeu este de a fi plini(conduşi, împuterniciţi) de 

Duhul Sfânt ,ca un mod de viaţă . 
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Persoana fara Duhul Sfant = Firesc 

Omul  

Duhovnicesc 

Crestin lumesc 

Intelege putin      

Bebelus in Hristos 

Intelege multe 

Creste 



Următorii paşi 

Citeşte Efeseni 5:18. Ce ni se porunceşte să evităm? De ce? Ce ni se porunceşte să 

facem? 

Viaţa plină de Duhul este o viaţă condusă de Hristos, Hristos trăieşte în şi prin noi în 

puterea Duhului Sfânt. 

Suntem umpluţi cu Duhul prin credinţă. 

Iisus ilustrează cum credincioşii vin la El să bea apa vieţii, care este Duhul Său (Ioan 

7:37-39). Îţi este sete? 

Poftă (Dorinţă) - Ai dorinţa de a fi umplut (condus, împuternicit) de Duhul? 

Pocăinţă - Îţi pare rău de păcatul de care eşti conştient, şi-l mărturiseşti lui 

Dumnezeu? 

Predare - Predai controlul asupra vieţii tale lui Hristos? 

 

Dacă da, roagă-te lui Dumnezeu prin credinţă să te umple cu Duhul Lui aşa cum a 

poruncit. Mulţumeşte-i că El îţi va conduce şi împuternici viaţa pe măsură ce te 

încrezi în El. 

➥ 

Următorul concept. 

DE LA ÎNDOIALĂ LA CERTITUDINE  

DE LA SENTIMENTE DE NEVREDNICIE LA IERTARE  

DE LA NEPUTINŢĂ LA ÎMPUTERNICIRE  

DE LA NEPREGĂTIRE LA ECHIPARE 

DE LA NEDEZVOLTARE LA MATURITATE  
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