
Luând în considerare luptele noastre 

 

Cum te-ai simţi dacă ai ştii ca ai greşit faţă de o 

persoană foarte importantă pentru tine?  

 

Cum ar afecta sentimentele, acţiunile şi reacţiile tale 

în această relaţie?  

 

Cum te-ar influenţa dacă nu ai şti că acea persoană te-a iertat?  

 

Ce diferenţă face iertarea într-o relaţie?  

 

Păcatul are un impact similar în relaţia noastră cu Hristos. Cum?  

 

Comparând poveştile noastre 

Deşi creştinii sunt iertaţi, noi toţi încă ne luptăm cu 

păcatul şi eşecul.  

Experienţa mea.... 

Experienţa ta... 

De când  l-ai primit pe Iisus, în ce măsură ai fost 

conştient de lupte asemănătoare?  

Gandeste-te 

Cum  t i -a i  s ch imba s t i l u l  d e  v ia ta  

s i  c ompor tamentu l  daca  I i s u s  ar  f i  

p rezent  ( f iz i c )  in  pe rmanenta  

langa t ine  ?   

A i  f i  ga ta  sa  ince tez i  sa  mai  fac i  

anumit e  l uc r ur i  ca  nu  c umva sa -L  

ofensez i ?   

C e  at i t ud in i  a i  i ncer ca  sa  s ch imb i ?  

Pacate l e  s i  l up te l e  ta l e  vor  af ec ta  

f e l u l  in  care  e xpe r imentez i  r e lat ia  

cu  Hr i s t os  pentru  ca  E l  e s t e  cu  t in e  

int otdeauna .  ( Evr e i  13 : 5b )  

Trecând de la  
Vinovăţie 

la Iertare 



5 Vestea, pe care am auzit-o de la El şi pe care v

-o propovăduim, este că Dumnezeu e lumină, şi 

în El nu este întuneric. 6 Dacă zicem că avem 

părtăşie cu El, şi umblăm în întuneric, minţim 

şi nu trăim adevărul. 7 Dar dacă umblăm în 

lumină, după cum El însuşi este în lumină, 

avem părtăşie unii cu alţii; şi sângele lui Isus 

Hristos, Fiul Lui, ne curăţă de orice păcat. 8 

Dacă zicem că n-avem păcat, ne înşelăm 

singuri, şi adevărul nu este în noi. 9 Dacă ne 

mărturisim păcatele, El este credincios şi drept 

ca să ne ierte păcatele şi să ne cureţe de orice 

nelegiuire. 10 Dacă zicem că n-am păcătuit, Îl 

facem mincinos, şi Cuvântul Lui nu este în noi. 

2 1 Copilaşilor, vă scriu aceste lucruri ca să nu 

păcătuiţi. Dar, dacă cineva a păcătuit, avem la 

Tatăl un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel 

Neprihănit. 2 El este jertfa de ispăşire pentru 

păcatele noastre; şi nu numai pentru ale 

noastre, ci pentru ale întregii lumi.  

1 Ioan 1:5-2:2 

Urmărind Soluţia 

Apostolul Ioan scrie unui grup de credincioşi care au fost tulburaţi de  învăţători falşi. În 

această secţiune, el tretează atitudini greşite legate de păcat în învăţătura acestor persoane.  

Toate răspunsurile sunt bazate pe adevărul despre Dumnezeu  şi despre cum să trăieşti într-o 

relaţie cu El. 

2. Abordare greşită (1:8) 

Răspuns corect (1:9) 

Ce trebuie să facem cu păcatele noastre? 

 

Ce înseamnă să mărturiseşti? 

 

Ce face Dumnezeu dacă ne mărturisim 

păcatele? 

 

3. Abordare greşită (1:10) 

Răspuns corect (2:1-2) 

Ce ar trebui să încercăm să facem legat de 

păcat? 

 

Care este soluţia finală la păcatele 

noastre? 

 

Rezumat 

Cele trei abordări greşite: 

Păcatul meu nu are importanţă. 

Nu este nimic în neregulă cu mine. 

Nu am făcut nimic greşit. 

 

Cele trei răspunsuri corecte: 

Umblă cu Dumnezeu în lumină, 

conform cu cine este El. 

Fii  de acord cu Dumnezeu cu 

privire la păcatul tău. 

Fă efortul de a evita păcatul.  

Fundaţia (1:5) 

Ce înseamnă că Dumnezeu este lumină? 

 

Ce face lumina în viaţa de zi cu zi? 

 

Cum ar face acelaşi lucru caracterul lui Dumnezeu ? 

 

I. Abordare greşită (1:6) 

Răspunsul corect (1:7) 

Dacă trăim într-o relaţie bună cu Dumnezeu, ce se 

întâmplă cu păcatele noastre? 



Problema: Cum raspund pacatului? 

 A. Când m-am încrezut în Hristos ca Mântuitor, câte din domeniile vieţii mele erau 

perfecte? Câte din păcatele mele erau iertate când am venit la Hristos? 

Conform cu 1 Ioan 1:7,  ce face Dumnezeu cu  păcatele şi slăbiciunile mele de care sunt 

conştient? 

 

 B. Conform 1 Ioan 1:9, ce ar trebui să fac atunci când în mod deliberat nu ascult de 

Dumnezeu şi viata mea trece în afara liniilor (vezi diagrama)? 

Mărturisirea implică: 1. Să fiu de acord cu El că am păcătuit. 2. Să fiu de acord cu El că m-a 

iertat. 3. Să întoarc spatele păcatului.  

 

 C. Cu cât umblu mai mult cu Dumnezeu, cu atât conştientizez mai mult păcatul 

meu . De ce? 

Potrivit cu 1 Ioan 2:1-2, care ar trebui să fie atitudinea mea faţă de păcat? De ce?  

 

Rezumat: A umbla în lumină este... 

a trăi într-o relaţie de dragoste cu Dumnezeu în lumina caracterului Său. 

să fiu de acord în mod deschis, cu Dumnezeu, legat de păcatul meu. 

să încerc să evit păcatul pe măsură ce devin mai conştient de ceea ce nu este 

plăcut lui Dumnezeu.  

A 

Analizeaza diagrama 

B 

C 
0%  perfect 

100% iertat 

1 Ioan 1:7 

Marturisirea 

pacatului        

1 Ioan 1:9 

Pacat voit 

1 Ioan 2:1-2 

Iisus Hristos 

Constientizarea  

pacatului 

Constientizarea  

pacatului 



Următorii paşi 

Trei paşi te vor ajuta să trăieşti aceste adevăruri. 

1. Pretinde curăţarea lui Hristos. 

În rugăciune, mulţumeşte lui Dumnezeu pentru că El continuă să te 

curăţească de toate păcatele. 

2. Mărturiseşte păcatele specifice.  

Fă o listă proprie  cu fiecare păcat de care eşti conştient. Mărturiseşte-le lui 

Dumnezeu, scriind 1Ioan 1:9 deasupra paginii. Rupe foaia. Aceasta este o 

imagine vizuală pe care să o ţii minte cum că Iisus Hristos te-a curăţat de 

păcate prin moartea Sa. 

3. Alege să eviţi păcatul.  

Trebuie să fim conştienţi că de unii singuri, nu putem să schimbăm sau să 

evităm păcatul. Trebuie să ne bazăm pe puterea lui Dumnezeu. 

➥ 

Următorul concept. 

DE LA ÎNDOIALĂ LA SIGURANŢĂ  

DE LA VINOVĂŢIE LA IERTARE  

DE LA NEPUTINŢĂ LA ÎMPUTERNICIRE  

DE LA NEPREGĂTIRE LA ECHIPARE 

DE LA NEDEZVOLTARE LA MATURITATE  
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