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Rugaciunea este, pur si simplu, comunicarea cu
Tatdl nostru, dupa cum si Isus a practicat-o in mod

RUGACIUNEA

constant. Luca 5:16 spune: “lar el se ducea in locuri pustii
si se ruga.” Tn aceastd saptdmand vrei si-ti ajuti ucenicul s&
inteleaga ce este rugaciunea, de ce ne rugam si chiar sa i arati prin exemplul tau
cum se poate ruga.

=" CUgIECTUL SAPTAMA

Noteaza aceste ganduri si pasaje intr-un carnet; impartaseste cu el din propria
ta experienta succesele si esecurile in rugaciune. Rugdciunea nu este

” usoard. Un crestin are nevoie
Ce este rugaciunea?

sa invete cat de valoroasa
Rugdciunea este o oportunitate de a spune Domnului ce se petrece in inima

este rugaciunea n ochii lui

si mintea noastrd, de a cauta intelepciune si calduzire, precum si de a-I cere sa Dumnezeu si puterea pe care

ne implineasca nevoile. Aceasta este, de asemenea, un mod de a exprima lauda aceasta o dezlantuie. Scopul

noastra si adoratia fata de Cine este El. Ea include cererile noastre, mijlocire tiu este s3 folosesti Cuvintul

pentru nevoile altora, cit si cererea ca voia lui Dumnezeu sa se implineasca. In pentru a motiva ucenicul tiu

cele din urma, rugdciunea este un mod de a ne exprima dependenta noastra

s3 doreascd s3 se roage. in
de El

umblarea sa, el il va cunoaste

De ce si ne rugim? pe Domnul mai bine si va creste

- . . N . N . - n credinta lui ca rezultat al
Exista multe motive mentionate n Scriptura care ne indeamna sa practicam

L . . < faptului ca Dumnezeu va oferi
dreptul si privilegiul nostru de a ne ruga. Parcurge aceste notite cu ucenicul tau

. . . . AT L. . rdspunsuri la rugaciunile lui.
pentru a-i oferi perspectiva lui Dumnezeu asupra rugaciunii. Mai jos sunt date mai P 8
multe pasaje pentru a te ajuta sa incepi. Poti spori aceasta lista cu alte versete,

care au fost semnificative pentru tine.

1. in lumina caracterului Séu

1 Petru 5:7 Lui fi pasa de tine.
loan 16:23-24 El vrea sa raspunda la rugdciunile noastre.
Matei 7:7-11 El este un Tatd iubitor, care da daruri bune.

2. Pentru cd El ne invitd sd ne rugdm atunci cdnd suntem ingrijorati
Fil. 4:6-7 El va pazi inima noastrd, dandu-ne pacea.

Ai putea intreba: “Care este cel mai important lucru,
care te motiveaza sa te rogi?”

Pentru ce sa ne rugam?

Un motiv-cheie pentru care oamenii nu se roaga, este ca ei nu vdd rdspunsuri
la rugdciunile lor. Pune-i ucenicului tdu cateva intrebdri pentru a atinge aceasta
problema: “De ce crezi ca Dumnezeu nu raspunde la anumite rugdciuni? Te-ai
rugat vreodatd pentru ceva si nu s-a realizat?” Apoi, cititi unele din aceste pasaje

care descriu felurile de rugaciuni, la care Dumnezeu ofera raspunsuri.




La ce fel de rugdciuni Dumnezeu promite sd dea rdspunsuri?

1loan 5:14-15 El raspunde atunci cand ne rugam dupa voia Lui.
Unul dintre cele mai bune
lucruri pe care ai putea sa le faci 1loan 14:13-14 El rdspunde rugaciunilor care i aduc slava.
fmpreuna cu ucenicul tau este
sa te rogi cu el. Tu poti servi
model al unei vieti sdndtoase de 1loan 15:7-8 El raspunde rugdciunilor ca noi sa aducem multe roade.
rugaciune. Mai jos sunt cateva
sugestii:
lacov 4:2,3 El nu ne raspunde atunci cand cand noi cerem
Petrece o parte din timp la din motive gresite.

intalnirile voastre pentru a va

riga fmpretna- Cum pot sa ma rog?
e s . . in Matei 6:5-13, Isus oferd invataturd cu privire la rugiciune. Discutarea
Invita-ti ucenicul sa

. . N oAl acestui pasaj ar putea fi un mini-studiu pentru tine si ucenicul tdu. Ajuta-l sa
mearga cu tine la o intalnire

o . vada diferite elemente in rugaciunea lui Isus si sugereaz-o ca un model pentru
de rugdciune. & 3! SUg P

rugaciunile sale:

Discutati ideea de a folosi V. 9 — Lauda si inchinare Tnaintea Tat&lui
un jurnal de rugdciune, de . “a . P -
. J i Vg. L Ai putea sa intrebi de ce Dumnezeu vrea lauda. Inimile noastre trebuie sa se
a ncepe o listd simpla de A . A S L .
o ) inchine Tnaintea a ceea ce este mai mare decat noi ingine. Nu este nimic mai
rugaciune pentru a tine n . L .
i o mare decat Dumnezeu, nimeni si nimic care ar merita lauda.
evidenta modului in care

Dumnezeu rispunde la v. 10 — Cerere ca voia Lui sa fie facuta

cererile lui. Ai putea ntreba: “Din ceea ce am citit pina acum, ce fel de lucruri ar fi in

conformitate cu voia Lui?”
Intreaba-I ce 1l preocupa
. . v. 11 — Cerere a ceea ce avem nevoie
cel mai mult chiar acum,
astfel incat sa te poti ruga v. 12 — Marturisirea pacatului nostru
pentru el. .. . . . .
v. 13 — Cererea dupa ajutor din partea lui Dumnezeu cind suntem ispititi
Discuta si decideti cu
privire la un timp in fiecare
zi, cand el va incerca sa aiba
partasie cu Domnul sisa
petreaca timp in rugaciune.




