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Cine este Duhul Sfant?

Desi lectia, in mare parte, este despre modul in care
putem fi umpluti (sau imputerniciti) de Duhul Sfant, existd
cateva momente fundamentale care trebuie clarificate inainte de a
putea continua. in primul rand, este nevoie de o intelegere elementard a
Persoanei Duhului Sfant. Afla ce cunoaste ucenicul tiu la acest subiect. n cazul
n care nu au nici cea mai vaga idee, ar fi mai potrivit sa petreci intreaga intalnire
pur si simplu discutind acest lucru si amanand lectia datd pentru saptamana
viitoare.

Deci, cum afli cat de mult cunosc ei? Simplu. Pune intrebari de genul: “Cum
ai descrie sau ai defini Duhul Sfant?” in cazul in care primesti raspunsul “Un
personaj comic din desene animate”, va trebui sa te opresti aici si sa cercetati
unele pasaje care vorbesc despre identitatea si rolul Duhului Sfant.

Asigura-te ca el stie cel mai elementar adevar - ca Duhul Sfant este a treia
persoana a Sfintei Treimi. El trebuie sa stie ca El este o persoana. El poate fi
intristat (Efeseni 4:30); mintit (Fapte 5:3); El ne invata (Luca 12:12); ne conduce
si ne directioneazd (Faptele Apostolilor 20:28). Astfel, El are vointa, emotii si
intelect. El este o persoan3, diferitd de Tatal si de Fiul. El a venit sa il glorifice
pe Hristos si El lucreaza in crestini pentru a-i transforma dupa chipul lui Hristos.

Unde este Duhul Sfant?
A doua Tnvatatura fundamentala este ca Duhul Sfant locuieste in toti crestinii
din momentul in care ei si-au pus increderea in Hristos (Romani 8:9; 1 Cor. 3:16;
1 Corinteni 12:13). Deci, l-ai putea intreba pe ucenicul tau: “Unde este Duhul
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Sfant?”. Din nou, raspunsul “la Moscova’ este un indiciu ca va trebui sa “repari”
fundamentul sau de credinta inainte de a putea construi mai departe. Aminteste-i
ucenicului tau cd Tn momentul in care el si-a pus increderea in Hristos, Duhul

Sfant a intrat n viata lui si niciodata nu-l va parasi.

Pentru a-i preda lectia despre umplerea cu Duhul, ucenicul tau trebuie sa
inteleagd aspectele fundamentale descrise mai sus. Dacd le cunoaste, este
timpul sa 1l ajuti sa inteleaga adevarurile despre umblarea in Duhul.

Dupa ce devin crestini, multi

credinciosi ncep sd simta ca
sunt in stare, prin puterea
vointei lor proprii, sa traiasca o
viata sfanta si placuta inaintea
lui Dumnezeu. Cu toate acestea,
oricat de bune ar fi intentiile
noastre, suntem incapabili

de a trai o viata placuta lui
Dumnezeu fara ajutorul Lui.
Acest ajutor este gasit doar
prin persoana Duhului Sfant.
Ucenicul tdu are nevoie sa
inteleagd patru concepte de
baza care fie faciliteaza, fie
limiteaza influenta Duhului
Sfant in viata. Acestea sunt:
supunerea vietilor noastre
domniei lui Hristos, marturisirea
pacatului, dependenta de
puterea Duhului Sfant clipa de
clipa si rdmanerea in Hristos.




= Cum sa fii umplut cu Duhul Sfant
j M@%ﬁv@@g Méﬁ n timp ce toti credinciosii au Duhul Sfant in ei, nu toti sunt imputerniciti de

Duhul si nu toti sunt imputerniciti in mod egal.

Thtreab3 ucenicul in care Conceptul de a fi imputernicit de Duhul este adesea numit “umplut cu
dintre aceste domenii ar vrea Duhul.” Terminologia este bund atata timp cat ucenicul tdu stie ca in el locuieste
s& facd pasi concreti pentru a Duhul Sfant, indiferent de orice si ca tu vorbesti despre modul in care Duhul
mari influenta Duhului Sfant in Sfant poate influenta mai mult viata lui.
viata lui.

Tntreabs care este, dup Scoate in evidenta dorinta de a fi plin de Duhul
parerea lui, cel mai mare Uneori este bine sd intelegi nevoia Thainte de a cauta solutia. Ai putea revizui
obstacol ce nu-i permite Duhului pasajul din Galateni (5:22), unde se descrie caracterul sau roada pe care o
Sfant s& aiba control asupra produce Duhul in viata noastra. Citeste lista si intreaba: ““Care dintre aceste
vietii sale. Incheie, rugandu-va trasaturi iti lipsesc sau doresti sa fie prezente si in viata ta?”’

pentru acest/aceste lucruri.
Un alt mod de a evidentia nevoia este sa cititi Romani 7:7-25. Acest pasaj

pare sa exprime frustrarea de a incerca sa traiesti viata crestina fara puterea
Duhului - prin vointa proprie. Ai putea sa intrebi: “Poti sa te identifici cu aceasta
lupta? Cum? Tn ce fel?” Ai putea folosi si alte modalititi mai bune de a scoate in
evidenta nevoia. Gindeste-te la asta.

Cum sa fii umplut
Efeseni 5:18-20 spune:
“Nu vd imbdtati de vin, aceasta este destrdbdlare. Dimpotriva, fiti plini de
Duh. Vorbitiintre voi cu psalmi, cu cantdride laudd si cu cantdriduhovnicesti,
si cantati si aduceti din toatd inima laudd Domnului. Multumiti totdeauna
lui Dumnezeu Tatdl, pentru toate lucrurile, in Numele Domnului nostru Isus
Hristos.”

Aici Pavel descrie contrastul intre a fi umplut cu alcool si a fi umplut de Duhul
Sfant. Dar aceasta comparatie reflecta si o similaritate - ideea de a te afla sub
o influenta a ceva/Cuiva. Ai putea intreba: “Care este contrastul dintre aceste
imagini; in ce fel ele sunt similare?”

Metafora de a fi “imbatat” scoate in evidentd ideea de a fi influentat de
ceva. Sub influenta alcoolului oamenii capata curajul sa vorbeasca, sa exprime
dragostea si sa filosofeze. Ei, de asemenea, apeleaza la alcool pentru tarie,
mangaiere, curaj si companie. Acestea sunt imaginile influentei. Cu siguranta,
alcoolul este o autoinselare, in timp ce plinatatea vietii este gasita in umplerea
cu Duhul.

Deci, cum o persoana ajunge sa fie tot mai beata si tot mai mult influentata
de alcool? Atunci cand bea mai mult. Un crestin insa nu are nevoie de mai mult
Duh, ci ar trebui sa cedeze tot mai mult teren din viata sa Duhului. Desi exista
multe lucruri care afecteaza controlul Duhului asupra vietii noastre, exista patru
mijloace principale prin intermediul carora Duhul castiga mai mare control sau
influenta asupra vietii noastre.




Domnia lui Hristos
Romani 12:1 spune: “Vd indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sd
aduceti trupurile voastre ca o jertfd vie, sfantd, pldcutd lui Dumnezeu: aceasta va
fi din partea voastrd o slujbd duhovniceasca.”

Ai putea pune o intrebare de genul: “Ce inseamna a fi o jertfa vie?”’ intrebarea
pe care doresti sa o discuti cu ucenicul tau este: “Are Dumnezeu control asupra
fiecarui domeniu din viata ta?” Acest concept este adesea mentionat ca
“domnie”.

Poti ilustra aceasta idee, desenand planul unei case. Fiecare camera
corespunde unui domeniu din viata lui. Atribuie salii de lecturd ceea ce el
vizioneaza, asculta sau citeste. Dormitorul ar putea simboliza relatiile lui. Camera
de oaspeti - viata lui sociald. Ai prins ideea. Ai putea intreba: “in ce cameré s-ar
simti Isus cel mai mult la El acasa?”’ sau ‘““Care camera o tii pentru tine?”’

Subliniaza ideea ca pentru a fi pe deplin imputernicit de Duhul este extrem de
important sa-ti trdiesti viata, permitand tot mai mult Duhului Sfant sa controleze
si sd influenteze fiecare din aceste domenii. Unele camere incuiate, adica
domeniile neincredintate din viatd, sunt o piedica serioasa pentru influenta
Duhului Sfant.

Nimic nu va clarifica aceasta idee mai bine decat exemplele din propria ta
viatd. Deci, gindeste-te in prealabil la cateva exemple si descrie modul in care ai
dedicat Domnului aceste domenii din viata ta.

Marturisirea
Cand pacatuim, preluam controlul asupra vietii noastre. Ca rezultat, Duhul
Sfant nu mai este in control, ci noi suntem. Marturisirea pacatului ori de cate ori
devenim constienti de acesta este crucialda pentru ca Duhul Sfant sa detina un
control continuu asupra vietii noastre.

Ai putea intreba ucenicul tau cat de des isi marturiseste pacatele. Cand fsi
da seama cd a pacatuit, apeleaza el la marturisire indata si cedeaza controlul
lui Dumnezeu Tnapoi? Ar fi bine, probabil, sa impartdsesti cu el cateva exemple
din viata ta. Exemplele pot fi alese in asa fel, incit ucenicul tau sa se poata usor
identifica cu ele sau care ar putea viza problemele din viata sa.

Dependenta
Conceptul al treilea este

“n
|

ncrederea”. Apelarea la Dumnezeu pe parcursul
intregii zile pentru a fi calauzit si imputernicit. Un bun exemplu in acest sens ar fi
un fumator. De fiecare data cand simte o nevoie, aprinde “un foc”. Daca se simte
singur, aprinde “un foc”. Daca este speriat sau nervos, el aprinde “un foc”. Daca
vrea sa se simtd increzut, el aprinde “‘un foc”.

Ne putem prinde pe noi insine facind aceleasi lucruri: cu mancare, muzica, TV,
chiar si cafea. Ai mancat vreodata cand nu-ti era foame, dar pentru ca te simteai
singur? in fiecare zi avem nevoie de tirie, mangaiere, intelepciune, prietenie.
De multe ori insa apelam la produse alimentare, filme, la somn, cofeina sau
chiar nicotina pentru a satisface aceste nevoi. Dumnezeu vrea ca noi sa apelam
clipa de clipa la El pe parcursul intregii zile si sa cerem mingiiere, imputernicire,
intelepciune, cadlduzire etc. Aceasta dependenta constanta de Duhul ne tine
conectati strans la Domnul pe parcursul zilei si permite ca setea noastra sa fie
potolita de catre ““apa Lui vie”.




Tntreaba-ti ucenicul in ce fel el sau ea isi potoleste setea? Ai putea explica
cum aceasta idee de dependenta arata in viata ta. Poti, de asemenea, sa-i
amintesti faptul ca acesta este un proces si nu ceva ce se schimba peste noapte.
El trebuie sa invete sa apeleze la Domnul din ce in ce mai mult pe tot parcursul
zilei, incredintandu-I nevoile lui. Precum un fumator de tigara “trage cate un
fum” ziua intreaga, el ar trebui sa apeleze la Domnul permanent. Aceasta ar fi o
viata de incredere si dependenta.

Ramanere in Hristos
A doua parte a pasajului din Efeseni spune: “Vorbiti intre voi cu psalmi, cu
cantdri de laudd si cu cantdri duhovnicesti, si cantati si aduceti din toatd inima
laudd Domnului. Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatdl, pentru toate lucrurile,
in Numele Domnului nostru Isus Hristos.”

Cel mai potrivit cuvant care ar descrie aceasta stare este “‘a ramane”, ceea ce
inseamna a te simti ca acasa in prezenta lui Dumnezeu. in loan 15:5 se spune:

“Eu sunt Vita, voi sunteti mldditele. Cine rdmdne in Mine, si in cine rdmdn Eu,
aduce mult rod; cdci despdrtiti de Mine, nu puteti face nimic.”

Ai putea sd impartdsesti aceasta ilustratie. Ai fost vreodata la o petrecere
unde atmosfera este de asa naturd, incat sa te incline spre dorinta de a pacatui?
Muzica, luminile, modul in care oamenii sunt imbrdcati, conversatiile: toate
creeaza o stare de spirit sau o atmosfera care poate cultiva firea noastra.

Pasajul din Efeseni mentioneaza activitati, cum ar fi cantarea cantecelor
spirituale, lauda si multumirea. Angajarea in astfel de activitati pe parcursul zilei
creeaza in inimile noastre o atmosfera care te ajuta sa fii conectat la Duhul Sfant.
Ai putea impartasi unele din lucruri, pe care tu le faci pe parcursul zilei, pentru a
cultiva aceasta intimitate cu Domnul; lucruri care creeaza o atmosfera in mintea
si inima ta, marind influenta Duhului.

Sumar
Exista patru lucruri principale (mai exista si altele) care sunt cruciale pentru
a trdi o viata sub controlul Duhului: domnia lui Hristos, marturisirea pacatelor,
dependenta de Duhul si ramanerea in Hristos. Practicarea intentionata a acestor
activitati si procese sporeste influenta Duhului Sfant Tn viata unui crestin.



