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Ai putea incepe prin a intreba care sunt acele trei
lucruri care 1i provoaca cea mai mare anxietate. Apoi
intreaba-l pe o scara de la 1 la 10, cat de multa anxietate
sau ingrijorare el experimenteaza. De asemenea, intreaba-| ce face
in prezent, pentru a face fata anxietatii. Descrie o experienta de a ta, care aducea
sau inca aduce griji inimii si mintii tale.

Cititi Tmpreuna Luca 12:22-30

«Isus a zis apoi ucenicilor sdi: ,De aceea vd spun: Nu vd ingrijorati,
cu privire la viata voastrd, gdndindu-vd ce veti mdnca, nici cu privire
la trupul vostru, géndindu-vd cu ce vd veti imbrdca. Viata este mai
mult decdt hrana, si trupul mai mult decdt imbrdcdmintea. Uitati-va
cu bdgare de seamd la corbi: ei nu seamdnd, nici nu secerd, n-au nici
cdmard, nici grénar: si totusi Dumnezeu ii hrdneste. Cu cGt mai de pret
sunteti voi decdt pdsdrile! Si apoi, cine dintre voi, chiar ingrijordndu-se,
poate sd adauge un cot la lungimea vietii lui? Deci, dacd nu puteti face
nici cel mai mic lucru, pentru ce vd mai ingrijorati de celelalte? Uitati-va
cu bdgare de seamd cum cresc crinii: ei nu torc, nici nu tes: totusi va
spun cd@ nici Solomon, in toatd slava lui, n-a fost imbrdcat ca unul din
ei. Dacd astfel imbracd Dumnezeu iarba, care astdzi este pe cGmp, iar
mdine va fi aruncatd in cuptor, cu cat mai mult va va imbrdca El pe voi,
putin credinciosilor? S nu cdutati ce veti mdnca sau ce veti bea, si nu va
framdntati mintea. Cdci toate aceste lucruri Neamurile lumii le cautd.
Tatdl vostru stie cd aveti trebuintd de ele.»

intreabé ce vrea s& spund aici Isus despre griji. Analogia lui Isus despre modul
n care vietuiesc pdsarile este intr-adevdr destul de puternicd, daca stai sa te
gandesti la ea. Animalele exista preocupandu-se de fiecare zi atunci cand vine
aceasta, ele nu au tendinta de a planifica. (Ei bine, cred cd veveritele o fac, dar
am auzit ca ele uitd unde Tngroapa 90% din ghindele lor, asa ca le putem pune un
“2” la planificare. Desi ele depun un efort formidabild). Exista o multime infinita
de organisme care se trezesc in fiecare dimineatd cu zero provizii in debara.
Bazandu-te pe un astfel de principiu, ai tinde sd crezi cd pddurea ar fi plind de
vietdti aproape lesinate de foame, dar nu este asa. Nici un iepure sau tantar nu
sta culcat la pamant de foame, nu e foamete nici Th comunitatea gandacilor. Cum
poate avea loc acest lucru? Totusi se Intdmpld. Dumnezeu a planificat ecosistemul
n asa fel, Incat viata sa fie mentinutd - fara economisire, planificare si fara griji.

Avem tendinta sa uitam atat de repede ca Dumnezeu a prevazut totul pentru
noi. Cere-i ucenicului tdu sa Tmpartaseasca unele moduri specifice in care
Dumnezeu a implinit nevoile lui fizice.

Desi exista multe idei si

concepte care stim ca trebuie sa
fie predate unui ucenic, nimic
nu este mai dificil pentru un
student ca lupta cu multiplele
ingrijorari curente. Prin urmare,
a-l invata pe ucenic modul
evlavios in care ele trebuie
abordate este o prioritate

si 0 manifestare a grijii.

Aceasta este, de asemenea,

0 oportunitate pentru tine

de a-l cunoaste pe ucenic

mai bine si la un nivel mai
profund, pentru ca fiecare are
griji si temeri specifice; este o
oportunitate sd intelegi ce trece
prin mintea ucenicului tau la
ora 2 dimineata si sa-L aduci pe
Hristos 1n mijlocul acestor griji,
ceea ce poate aduce relatia
voastra la un nivel mai profund.




Dupa cum sugereaza si
lectia, cheia pentru infruntarea
ingrijorarilor este de a transfera
inima noastra catre lucrurile
Impérétiei. Dar lectia, urmand
fnvatatura lui Isus, merge cu
un pas fnainte si sugereaza ca
dacd nu vom incepe sa investim
practic timpul nostru/banii nostri
(comoara) in imparatie, inimile
noastre nu vor fi schimbate.
Deci, este momentul potrivit
pentru a vorbi cu ucenicul tau
despre modul in care el s-ar
putea investi pe sine (si, ca
urmare, si inima sa) mai mult in
activititile Imparatiei. Ofera-i
mai multe cdi de implicare in
Tmpérétie.

Adreseaza ucenicului aceasta intrebare: «Daca ar fi sa-ti spun sa nu te mai
ingrijorezi din momentul acesta, ai putea-o face?» Raspunsul este, probabil,»Nu».
ngrijorarea este o problema a inimii si ea nu se rezolvd la nivel de gandire, ci la
nivel de inima. Acum citeste Luca 12: 28-31.

«Dacd astfel imbracd Dumnezeu iarba, care astdzi este pe cdmp, iar
mdine va fi aruncatd in cuptor, cu cat mai mult va va imbrdca El pe voi,
putin credinciosilor? Sd nu cdutati ce veti mdnca sau ce veti bea, si nu
vd frdmdntati mintea. Cdci toate aceste lucruri Neamurile lumii le cautd.
Tatdl vostru stie cd aveti trebuintd de ele. Cdutati mai intdi impdrdtia lui
Dumnezeu, si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.»

intreabd cum Isus abordeazi inima. «Care este problema inimii, care duce
la ingrijorare?» Acum intreaba mai direct in ce fel inima lui a pierdut directia?
Intreab3 in ce domeniu el este implicat in a cduta impé&ratia lui Dumnezeu si ce
pasi concreti face el in prezent pentru a gisi impéaratia Lui?

Aceasta este o mare oportunitate pentru tine de a-i ajuta sa se evalueze
daci cautd Tmparatia din toatd inima. La ce se gandeste cheltuindu-si timpul?
Despre ce vorbeste? Cum Tsi cheltuieste banii? Ce face cu timpul lui liber? Potrivit
spuselor lui Isus, «cautarea mai Intai a Tmparatiei Lui» este cheia care deschide
resursele lui Dumnezeu pentru tine. Face ucenicul tau acest lucru?

De obicei, cele mai multe studii cu privire la ingrijorare se incheie aici. Acest
lucru Tnsa nu ar trebui sa se intdmple. Ceea ce Isus spune mai departe este
extrem de important. Citeste Luca 12:32-34.

«Nu te teme, turmd micd; pentru cd Tatdl vostru va da cu pldcere
Impdrdtia. Vindeti ce aveti si dati milostenie. Faceti-vd rost de pungi,
care nu se invechesc, o comoard nesecatd in ceruri, unde nu se apropie
hotul, si unde nu roade molia. Cdci unde este comoara voastrd, acolo
este si inima voastrd.»

Care este problema cu deciziile de Anul Nou? Ele sunt o expresie a dorintei de
a schimba inimile si obiceiurile noastre, este o intentie nobila. Dar fara actiune
practica inimile noastre nu se schimba. Antidotul fricii este credinta. Isus spune
ca pentru a depasi ingrijorarile si frica, avem nevoie sa pasim cu credinta si sa
actiondm in mod hotarat in directia care implicd Tmparatia. Cum iti ajuti inima
sa schimbe directia? Valorifici ceea spre ce vrei sa ti se indrepte inima si ea te va
urma.

Ajutd ucenicul sa vada progresia logica: nu poti schimba gandirea fara a
schimba inima. Nu poti schimba inima ta fara a actiona. Actionezi prin deplasarea
comorii tale (timp si bani) citre imparatie.

Intreab&-| care sunt masurile pe care le-ar putea lua in mod deliberat pentru
a alinia din nou inima lui la imp3r&tie si ce investitii ar putea face pentru a se
asigura ca acest lucru se va intampla.



