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Ce va face Cuvantul memorat in viata ta?

1. Te va tine departe de pacate specifice

n Psalmul 119:9-16 Psalmistul ne invata c3, fiind tanar,
Cuvantul te va proteja de pacate specifice (vei pdstra curata cararea ta).
Cheia este aceasta: «Strang Cuvantul Tau in inima mea.» Asta inseamna mai mult
decdt audiere sau chiar lecturd. Aceasta Tnseamnd valorificarea lui, pretuirea,
reflectarea asupra lui si lipirea de el. David se bucura de marturiile lui Dumnezeu si
mediteaza la preceptele Lui. Un precept este ceea ce Dumnezeu spune despre cum
sd trdim viata. «Ma voi delecta in legile Tale.»

A medita - n ebraica acest cuvant deriva dintr-un alt cuvant, care se refera la
modul in care o vaca rumega fanul. Sensul este ca vaca mananca iarba, o mesteca, o
inghite, mai tarziu o vomita si o mesteca iar. Urmatoarea diagrama ilustreaza modul
in care memorarea si meditarea asupra Scripturii ne fereste de pacat:

PERSPECTIVA LUI DUMNEZEU
SAU PERSPECTIVA LUMII

INCERCAREA SAU ISPITA

Cadoul reprezints incercarea sauispita. in fiecare zi atunci, cand ne confruntim
cu ispita, ceea ce va determina dacd pacatuim sau ascultam de Dumnezeu este
ce perspectiva (a lui Dumnezeu sau a lumii) va rula in mintea ta la momentul
Tncercarii ori ispitei.

De exemplu: esti tentat sa fti faci griji cu privire la note sau un loc de munca
dupa absolvire, ori te gandesti sa incepi o relatie serioasd cu un necrestin. in
fiecare caz, exista texte din Scriptura specifice, pe care le poti trece prin minte
pentru a te ajuta sa faci fata acestor ispite sau tentatii. Ori te poti conforma la ceea
ce spune lumea. Dar, pentru a rezista, trebuie deja sa ai aceste texte din Scriptura
in mintea ta, gata pentru a fi amintite si aplicate in momentul ispitei.

| ‘m@'l?
AR

n aceasta lectie vei putea

ajuta ucenicul tau sa inteleaga
importanta Cuvantului lui
Dumnezeu in viata lui, de ce
Cuvantul este vital pentru a
produce schimbare in viata
atunci cand se confruntd cu
Tncercari si ispite. Scopul este de
a motiva ucenicul sa selecteze
versete specifice din Scriptura
pentru a le memora si a medita
asupra lor, astfel incat el sa-si
poatd amintisi aplica dupa cum
va fi nevoie pe parcursul zilei.
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lata doud idei pentru
memorizare si meditatie:

Alege un domeniu din viata
care reprezinta la moment
pentru tine cea mai mare
zona de ispitd sau incercare.
Care ar fi acesta? Pofta, ispita
sexuald, fricile referitoare la
scoald, bautul, a fi critic cu altii,
mania, relatii amoroase cu un
necredincios?

Apoi gasiti cateva
versetecheie, care vorbesc
foarte specific despre problema
de mai sus. Decide sa memorezi
doar cateva versete.

Scrie-le pe 3 - 5 cartonase
pentru a le pastra in buzunar
sau in Biblie, ori plaseaza-le pe
oglinda sau pe frigider.

Memoreaza si mediteaza
asupra lor in fiecare zi, roagate
in baza lor lui Dumnezeu,
revizuieste-le, spune-le cu voce
tare in timp ce te plimbi prin
campus sau faci orice altceva.

2. Cuvantul memorat va reinnoi mintea ta, ducand la o viata
transformata.

n Romani 12:2, Pavel ne spune si nu ne potrivim chipului veacului acestuia, ci,
in schimb, sa fim transformati. Cum? Prin innoirea mintii si prin a vedea viata din

perspectiva lui Dumnezeu (adevarul) si nu din perspectiva lumii (minciuni).

Asemenea unui necredincios, mintea ta a fost programata de ani de zile cu
perspectiva lumii asupra vietii; mintea ta a fost umpluta cu (L-ri), care sa te conduca
la conformitate cu aceasta lume. Dupa ce ai devenit credincios, incepi sa capeti
perspectiva lui Dumnezeu (D-uri) prin timpul de partasie, studiul Bibliei, predicile
de la bisericd, vorbitorii de la conferinte, memorarea Scripturii si ucenicie. Tncepi
sa Tnlocuiesti L-urile cu D-uri, rezultand intr-un stil de viata transformat, dupa voia
lui Dumnezeu.

PERSPECTIVA LUMII STILUL DE VIATA LUMESC
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Ai putea pune cateva intrebari de genul: care sunt unele moduri de gandire ce
le-ai observat ca se schimba dupa ce ai devenit crestin, care duc la o percepere
diferita a lumii? Ofera un exemplu a trei feluri de a gandi despre viata, care difera
de modul de a gandi a celorlalti studenti din caminul tau?

Exemplu: Thainte de a deveni credincios, ai avut perspectivd lumeascd asupra
sexului. Apoi ai fost expus adevarului despre perspectiva lui Dumnezeu cu privire
la abstinenta de la sex pana la cdsatorie. Pe masura ce imbratisezi perspectiva lui
Dumnezeu si iti umpli mintea cu ea, stilul tdu de viata se va schimba. Cu cat mai
multe oportunitati folosesti pentru a introduce Cuvantul lui Dumnezeu in viata ta,
cu atat mai mult viata ta va fi transformata. la in consideratie acest orar ipotetic
pe saptamana;

168 de ore intr-o saptamana:

- 48 de ore petrecute in somn,

-120 de ore petrecute in stare activa,

-5 ore intr-o saptdmana ce includ timpul personal de partasie, intalnirea
saptamanala CCCsi biserica,

-115 ore raman, in care mintea ta este inca bombardata cu L-uri.

STILUL DE VIATA DUPA
VOIA LUI DUMNEZEU
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Cu atatea ore de veghe 1n care mintea ta este umpluta cu perspectiva lumii nu
ar trebui sa ne surprinda ca viata noastra se schimba atat de incet. Prin urmare,
avem nevoie de o abordare foarte agresiva pentru a introduce perspectiva lui
Dumnezeu in mintea noastra mai des pe parcursul intregii zile. Aici memorarea si
meditatia vin in ajutor, cit si alegerea mai multor oportunitati pentru a obtine mai
multe D-uri pe parcursul intregii saptamani prin intermediul grupului mic de studiu
Biblic, intalniri de ucenicie, mai multa partasie cu credinciosii, iesiri, conferinte etc.

* Nota pentru invatator:

ajuta ucenicul tau sa identifice
domeniul in care el are cel mai
mult nevoie de ajutor si, de
asemenea, ajuta-l sa gaseasca
versetele corespunzatoare din
Scripturi.

Selectati versete-cheie legate
de adevarurile pe care doriti
sa le memorati, nu neaparat
doar cele legate de ispitd sau
incercare. Cateva exemple de
doctrine-cheie sau versete
pot include: dumnezeirea lui
Hristos; autoritatea Bibliei; rolul
Duhului Sfant; promisiunile
rugaciunii; versete de speranta
si mangaiere, si anume,
Rom 8:28 etc.

Ajuta ucenicul sa inceapa.
Va sugerez sa incepeti cu nr. 1
n timpul intalnirii. Identificati
un domeniu de ispita sau de
incercare, gasiti versetul de
memorat si apoi cere-i sa-|
spuna data viitoare cand va veti
vedea.




