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Puritatea personald implica mai mult decat

perioada de curtare din viata; respectiv, aceasta este 7 PUR A EA PERSONAM

o lectie importanta, indiferent de modul n care arata viata

amoroasa a ucenicului tdu (sau lipsa acesteia). Luarea deciziilor
cu privire la limitele fizice si sexuale precoce este valoroasa. De asemenea,
este valoros sa intelegem inima care sta in spatele discutiilor despre granite.

S——

Daca nu te simti confortabil sa vorbesti despre sexualitate, lectia acesta ar putea

fi dificild pentru tine s3 o predai. Ca si in multe alte situatii, onestitatea este cea Ucenicul tdu ar trebui sa

mai buna cale, deci spune-i ucenicului tdu despre disconfortul tiu si, poate cd dup3 inteleaga planul lui Dumnezeu

ce ati rade impreun, te vei simti un pic mai relaxat s& incepi aceast3 conversatie. pentru puritatea personald

Dar nu ldsa jena s& te opreasca de la a discuta oricare dintre aceste domenii. Acest $i sd cunoasca argumentele

lucru este important. din Scriptura care afirma ca

Dumnezeu ne invata sa ne

Sa incepem cu unele ganduri despre curtare si sex, deoarece, probabil, acesta abtinem de la imoralitate
este motivul pentru care ai deschis acest articol. Tn primul rand, ia Biblia si uite-te sexuald, care ne spun cum s
la 1 Tesaloniceni 4:1-8. tratdm falimentele in acest

domeniu.

n primele dous versete Pavel oferd apreciere Tesalonicenilor pentru modul in
care ei au aplicat instructiunile pentru un stil de viata dumnezeiesc si fi iIndeamna
sa persevereze in acest lucru si mai mult.

Apoi, in versetele 3-6, Pavel ajunge la miezul problemei: voia lui Dumnezeu de
sfintire in domeniul sexualitatii. (Nota: oamenii de multe ori vor sa stie, «Care este
voia lui Dumnezeu pentru viata mea?» Ei bine, acesta este unul din locurile din
Scripturd, unde voia lui Dumnezeu este in mod clar stipulata pentru noi). Un numar
bun de idei pentru discutie se gdseste in aceste versete: Ce este sfintirea? Ce este
imoralitatea sexuala? (Cuvantul grecesc pentru imoralitate - «porneia» este acelasi
cuvant, de la care am luat cuvantul «pornografie»). Ce inseamnd a invata sa-i
controlezi trupul? Ce fel de comportament este sfant si onorabil? Ce este pofta
pasionald? Ce inseamna sd «gresesti» sau sa «profiti» de cineva in acest domeniu?

Nod in gat ... uite-te la ultima parte a versetului 6: «... Dumnezeu va pedepsi
oamenii pentru toate pacatele de felul acesta... «Aceasta este o problema grava
inaintea lui Dumnezeu. Dar motivarea pentru curatie nu este frica. 1Tes.4:1 ne
spune ci motivul de bazi este de a fi placut lui Dumnezeu. Tn 1 Tesaloniceni 1:3
Pavel mentioneaza dragostea pentru Dumnezeu a Tesalonicenilor, apoi, in v. 4,
spune ca ei sunt iubiti de Dumnezeu. Noi nu suntem motivati sa pastram puritatea
sexuald dintr-o inim3 speriatd de Dumnezeu, ci dintr-o inima care il iubeste vrea
sa-l faca pe plac.

Si, Tn sfarsit, uitati-va la versetele 7-8. Dumnezeu ne-a chemat sa trdim o viata

sfanta si ne-a dat Duhul Sfant, care locuieste in noi. Versetul 8 poate fi mangaiere




Citeste 1 Tes. 4:1-8 cu
ucenicul tau. Discuta ceea
ce spune Pavel si ce are el in
vedere.

Discutati despre ceea ce ai
fnvatat tu personal si cum ai
ajuns la convingerile tale. Este
chiar bine sa vorbesti despre
luptele tale, trecute si prezente.
Dar tine minte ca aceasta lectie
este pentru ucenicul tau, nu
pentru tine.

Pune intrebari ucenicului
tdu despre comportament si
atitudine a inimii in fiecare din
aceste domenii.

y

pentru tine, facatorule de ucenici. Dacd ucenicul tau nu te va intelege si va crede
ca esti nebun pentru ca vorbesti despre granitele sexuale sanatoase, tine minte ca

nu tu esti respins, ci mai degraba Dumnezeu este.

La suprafata, Biblia poate parea a fi plina de porunci negative, impunatoare
si sumbre. Cu toate acestea, trebuie sa ne amintim ca Dumnezeu are o singurd
motivatie - dragostea. Cand intelegem ca El intotdeauna doreste ceea ce este cel

mai bine pentru noi, aceste porunci devin pozitive.

Cand vorbesti cu ucenicul tau despre puritate si abstinenta premaritala, ti-ar

putea fi util urmatorul tabel dintr-un material vechi al Campusului:

PROTEJEAZA mintea de la
imagini ale
relatiilor trecute.

OFERA libertatea de a te bucura de
viitorul tdu sot / sotie fara de imagini
mintale, care distrag

PROTEJEAZA de la neincredere si
suspiciune in relatii.

OFERA o baza pentru incredere in
relatiile actuale si viitoare.

PROTEJEAZA de la a confunda
intensitatea sexului cu intimitatea
dragostei.

OFERA intimitate: cunoaste cu
adevarat cealalta persoana
in afara fizicului.

PROTEJEAZA de frica si
consecinte ale bolilor cu
transmitere sexuala si sarcini
nedorite.

OFERA pace mintii, in timp ce intri in
angajamentul casatoriei.

OFERA integritate tn marturia ta

PROTEJEAZA miérturia ta crestina. 1 .
cresting, care slujeste altora.

PROTEJEAZA partdsia cu

OFERA viat3 abundents.
Dumnezeu.

Uite-te la Romani 8:38-39, Psalmul 103:17-18 si Deuteronom 10:12 pentru a
intelege de ce Dumnezeu vrea sa aiba grija de noi si sa ne protejeze.

Dumnezeu a creat sexul pentru aprofundarea nivelului de incredere si acceptare
intr-o relatie de casatorie. Acest lucru poate oferi bucurie de durata si implinire
totald, dacad este folosit Tn contextul corect. lata de ce abuzul de sex produce
dezamagiri enorme.

Dumnezeu ne protejeaza aratandu-ne hotarele si limitele pentru activitatile
noastre. Acestea sunt o expresie a dragostei Sale si a intelepciunii, pentru a ne
proteja de la a ne face rdu noua insine. Cand pasim in afara instructiunilor lui
Dumnezeu, sarcini nedorite, avort, boli cu transmitere sexuala, vina emotionala,
pierdere a respectului de sine etc. sunt rezultate finale si inevitabile.

Oamenii de multe ori vor sa auda unele sfaturi cu privire la atingerea fizica ...
lata doud ganduri usor memorabile.

¢ Nu atinge ceea ce acopera un costum de baie.

e Daca nu ai atinge/ai face-o in public, nu atinge/nu o fa nici in privat.

Focurile pasiunii

«Nu aprinde focul pasiunii, care nu poate fi stins cu neprihanire» La zece ani
dupa ce am auzit aceasta fraza intr-o discutie in Campus, vad cum ea se aplica
situatiilor multiple, chiar dincolo de curtare.



Ceea ce noi numim «jocuri» sau «agatdri» este adesea un preludiu. Preludiul
anticipa sexul, el pregateste trupul si mintea pentru actul sexual. «Fa ceea ce simi
ca este bine» este parte a jocurilor, iar prin aceste doua mici fraze de mai sus sunt
adesea incalcate limitele.

Multi oameni au descoperit pentru ei unde se afla linia dintre intimitate fizica
si preludiu. Cand incepe trupul tdu sa se pregateasca pentru sex? Daca mintea sau
corpul tdu se misca Tn aceasta directie, atunci tu «aprinzi focul pasiunii» si in afara
casatoriei, aceste «pasiuni nu pot fi stinse prin neprihanire.»

Daca ti-ai aprins aceste pasiuni, schimba anturajul. Pastreaza luminile aprinse.
Nu te culca. Jos mainile. Exista tot felul de ghidari pe care le pot sugera si pe care le
poti transmite ucenicului sa le aplice cand vine presiunea.

in felul acesta il ajuti pe ucenicul tiu sa se gdndeascs la limite in timpul curtirii
sanatoase Thainte ca sa ajunga la «focurile pasiunii”. Urmatoarea provocare este,
de fapt, dedicarea si respectarea acestor limite. Un coleg sau un prieten, care sa
te tina responsabil, te-ar putea ajuta mult. Vom vorbi mai detaliat la acest subiect

un pic mai tarziu.

Cuvantul "M”
Da. Ne indreptam acum n aceastd directie. (Pentru a pastra un tipar inocent,
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cuvantul "m” este masturbarea.) Aceasta la fel intra in «focurile pasiunii.» Dar
una dintre consecintele triste ale masturbarii sau autosatisfacerii este faptul ca
vei invata sa iti aduci pldcere sexuald. Cum poate sotul/sotia concura cu tine?
Autosatisfacerea tradeaza casnicia la fel ca si sexul extraconjugal. Aceste dorinte au
fost prevézute pentru a fi satisfacute de catre sotul/sotia intr-un act, care confirma

dragoste dedicata, intimitate, siguranta si acceptare, dar nu de catre tine.

Pornografia si Internetul

iti amintesti de fraza «focul pasiunii»? Aceasta se aplicd si aici. Este atat de
universala. Dar sa trecem la cateva lucruri directe, in primul rand. Pornografia nu
este intotdeauna o chestiune de sex. Putere, dominare, curiozitate, euforia de a nu
fi prins ... toate acestea intrd si ele in joc. Si, uneori, cazurile de dependenta sexuala
de pornografie trebuie sa fie directionate la un consilier instruit, profesionist.
Este o problema distructiva si este mai accesibila din cauza internetului. Devine o
problema neutrd, de asemenea, din punct de vedere a genului. Deci, voi, femeilor,
care faceti ucenicie, sa nu credeti ca aceasta problema este doar a barbatilor.

Deci, prin ce este atat de grava problema pornografiei? Mintea este organul cel
mai puternic atunci cand vine vorba de sex. Pornografia imprima in minte imagini
care sunt reinviate la dorintad. Cuplurile cdsatorite spun n consiliere despre modul
in care aceste imagini profaneaza sexul marital si le priveaza de intimitate. De
multe ori imaginile sunt degradante atat pentru barbati, cat si pentru femei.

Responsabilitatea in timpul navigarii pe Internet devine o problema tot mai
grava si exista mai multe moduri de a o aborda. Discutii despre site-urile vizitate
sau trimiterea raportului despre site-urile vizitate unui prieten de incredere prin
intermediul unei organizatii ca Covenant Eyes (www.covenanteyes.com) pot fi
utile.

Oamenii ascund adesea pdcatele autosatisfactiei si pornografiei din cauza
rusinii si jenei. nainte ca s vorbesti cu ucenicul tdu despre aceste probleme,
vorbeste cu Domnul. Ce este Tn inima ta? Roaga-te pentru amabilitate, sensibilitate
si har. Speram ca ucenicul tau va putea marturisi lupta si falimentul fara teama
de condamnare si judecatd din partea ta. Roaga-te, de asemenea, sa nu fii ispitit

)



sau dezgustat si sa poti arata compasiune. Raspunde ucenicului tau si apreciaza
curajul lui de a aduce lumina intr-o parte intunecata a vietii si multumeste-i pentru
increderea in tine. Cand te Intalnesti cu el data viitoare, nu uita sa revii si sa il
intrebi cum se simte, cum il poti ajuta si despre succesul experimentat.

Responsabilitate

Aceasta nseamna ca tu raspunzi pentru actiunile tale si i asumi
responsabilitate pentru ceea ce faci. Prin responsabilitate Tnvatam autocontrolul
si autodisciplina - roadele Duhului. Dumnezeu deja cunoaste cand am falimentat,
dar marturisirea este o mare parte a iertarii, pentru ca acolo noi ne recunoastem
responsabilitatea noastra de a tine porunca lui Dumnezeu de sfintenie si puritate.
Dietrich Bonhoeffer spune ca atunci cand ne marturisim pacatele unui frate sau
unei surori crestine, noi experimentam iertarea lui Dumnezeu, auzita cu o voce
tare. latd de ce responsabilizarea poate fi atat de puternica: te poate proteja
de tentatii si capcane ale pacatului prin a ne confrunta cu esecurile noastre si a
recunoaste slabiciunile noastre. Uneori doar admiterea verbala a esecului este
suficienta pentru a rupe lanturile pacatului. Dar de multe ori o serie de intrebari
dificile, puse in mod repetat, in timp, sunt optiunea de vindecare.

Daca ucenicul tau a falimentat ... lertarea unui nou inceput

Una dintre cele mai mari greseli pe care oamenii o pot face este sa se presupuna
ca Dumnezeu nu vrea sa mai aiba treaba cu ei, deoarece ei nu au reusit sa pastreze
porunca Lui in ceea ce priveste puritatea. Aceasta este, pur si simplu, o minciuna.
Dumnezeu este constient de tendintele noastre pacatoase: de aceea Isus Hristos
a si venit.

Pentru regele David ceea ce a inceput cu o privire a condus nu numai la adulter
si 0 sarcina nedorita, dar si la crimd. David intr-adevdr a dat-o in bara. Citeste
Psalmul 51:1-17. Observa cum David a recunoscut pacatul sau si I-a cerut iertare
lui Dumnezeu. Asemenea lui, putem primi iertarea totala a lui Dumnezeu si avea
un Tnceput curat.

A. Marturiseste pacatul. Spune pe nume pacatului tau Thaintea lui Dumnezeu
si cere-l iertare. 1 loan 1:9

B. larta-te. Dacd nu esti dispus sa te ierti, Ti spui dou3 lucruri lui Dumnezeu: (1)
moartea lui Hristos nu a fost suficienta pentru pacatele tale; si (2) esti un
judecator mai mare, decat este Dumnezeu in ceea ce poate sau nu poate
fi iertat. Harul lui Dumnezeu este la dispozitia ta, venind din inima Lui plina
de dragoste. Cand tu nu te ierti pe tine insuti, ii arunci lui Dumnezeu in fat3
inapoi harul Sau. Daca harul lui Dumnezeu nu poate acoperi pacatul tau,
atunci acesta nu poate acoperi NICI UN pacat. (Rom. 8:1)

C. Fii umplut cu Duhul Sfant. Lasa Duhul lui Dumnezeu sa te umple cu puterea
Sa de a spune “nu” la viitoarea ispitd. (Efeseni 5:18)

D. Arataroadele pocaintei. Pocdintainseamna intoarcerea la 180°, schimbarea
mintii. Mat 3:8 spune: «Aduceti roade vrednice de pocainta.» Aceasta ar
putea Tnsemna ruperea unei relatii sau poate fi o decizie de a nu ramane
singuri impreuna. Ar putea fi si altceva. Orice ar fi, actiunile tale ar trebui
sa arate ca te-ai schimbat. Persoana care marturiseste ca este crestin, dar
care continua sa practice pdcatul, ar trebui sa inteleaga ca s-ar putea sa nu
fie crestin deloc. (loan 14:21, 1 loan 2:3)

Dragostea si iertarea deplind a lui Dumnezeu ne permite sa avem un inceput
curat si sa traim o viata placuta Lui.



