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VIVE TUS VALORES AMENTALES __,’_ — HERRAMIENTA

=——DEUNCOMEORTAMIENTOICONSISTENTE .= DHF COACHING DE VIDA

IDENTIFICA TUS VALORES FUNDAMENTALES

 VIVE TUS VALORES "No se contenten sélo con escuchar la palabra, pues asi se
FUNDAMENTALES A engafian ustedes mismos. LIévenlaa la prictica.”-Santiago 1:22
TRAVES DE UN COMPOR-  ;Qué tan bien tus Valores Fundamentales se demuestran
TAMIENTO CONSISTENTE  en tu comportamiento?

INSTRUCCIONES:

* Copia tus valores fundamentales y tu descripcidn de la Herramienta de
Coaching de vida ... Paso 2: Describe y verifica la alineacion de sus valores
principales (pagina 46)y escribeles en la Columna 1.

* Copia el comportamiento con el cual demuestras tus valores fundamen-
tales y escribelos en la Columna 2.

Valor fundamental Comportamiento que ¢Con cudnta frecuenciay

(Nombre y descripcion) | demuestraeste valor | QUétan bien demuestro SAnELos
Autenticidad este comportamiento?

(@) Cuando me piden hacer un
: Soy yo mismo y no actiio proyecto, tomo la decisién en
S paracomplacera otros base a la direccién de Dios
I-I_'-l para miy no en complacera
w otros.

Otros Valores Fundamen-
tales observados
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HERRAMIENTA

E COACHING-DE VIDA

PASO 1: CONOCE DONDE ESTAS AHORA

INSTRUCCIONES:
Una vez completado el cuestionario, califica cada respuesta y transfiere la puntuacién a la
hoja de resultados de abajo y a la proxima péagina.

* Si respondiste "si” a una pregunta, coloca un nimero 10 en la casilla en blanco que
estd al lado del nimero de la pregunta.

* Si respondiste "a veces” a la pregunta, coloca un nimero 5 en la casilla en
blanco que esté al lado del nimero de la pregunta.

* Si respondiste “no” a la pregunta, coloca un nimero 1 en la casilla en blanco que
estd al lado del nimero de la pregunta.

Agrega a cada columna la sumatoria de todos los valores y coloca la puntua-cién total en el
espacio proporcionado en la fila Totales de la siguiente pagina.

* El total de cada area de la vida se traduce en un porcentaje. Ese porcentaje represen
ta una vision realista de toda tu vida ahora.

CUESTIONARIO DE LA REALIDAD - AREAS DE LA VIDA HOJA DE RESULTADOS
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Compara las puntuaciones de autopercepcion y realidad
Ve a la herramienta Autopercepcion-Areas de la vida en la pagina 69y, usando un boligrafo rojo, indica

tus puntajes de esta Hoja de Resultados del Cuestionario de la Realidad. Compara la diferencia en cada
area de la vida entre lo que pensabas que era tu vida (autopercepcién) y lo que realmente es (realidad).
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" "MAPA e HERRAMIENTA

_— = DE COACHING. DE VIDA

= :#,: .=__- —

PASO 1: CONOCE DONDE ESTAS AHORA
MAPA DE LA VIDA
TRAZA EL PUNTAJE REAL EN EL MAPA DE LA VIDA

INSTRUCCIONES: Traza tus puntuaciones de la Hoja de Resultados del Cuestionario
de la Realidad (pagina 74) en el Mapa de la Vida en la parte inferior de la pagina,
usando un boligrafo rojo. Une tus puntuaciones de la realidad con una linea roja para
crear un diagrama de la realidad actual de tu vida.

Este diagrama te ayuda a cambiar tu manera de ver solo una area de tu vida. Te dara
la perspectiva completa para que puedas identificar las dreas de tensidn y considerar
las oportunidades de integracién para ser mas efectivo al vivir tu mision.

MAPA DE LA VIDA
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EVALUACION DE HOMBRE DE IMPACTO
7 principios biblicos de vida que te ayudan a vivir una vida de
significado y propodsito y ser un hombre de impacto.

SE TU MISMO FUNDAMENTO
CAMINA EMPODERADO POR LA FUENTE principios que sostienen tu vida

DIRECCION
principios que te ayudan a definir hacia donde vas

ACCION _
principios que te ayudan a progresar e impactar la vida
de otros

1. ;Cémo te han ayudado estos 7 principios biblicos de vida?

2. ;Qué aspectos de tu Grupo de Coaching de Vida han sido significativos?

3. ;De qué manera tu Compaero de Coaching ha sido de aliento?

4. ;De qué manera esperas comunicar los 7 principios biblicos de vida a otros ahoray en el futuro?

5. ;Va a facilitar tu propio grupo de Coaching de vida de HOMBRE DE IMPACTO o un grupo
BUSQUEDA (curso de Coaching de vida evangelistico con personas no cristianas)? ;Cudndo te
gustaria hacerlo? ;Hay alguien a quien te gustaria pedirle para co- facilitar el grupo contigo?

Otros comentarios:

Nombre: Fecha:

Etapa de la vida y Ocupacién:

Cuidad y Estado / Pais:

Nombre delfacilitador del grupo de Coaching:

;Estarfa dispuesto a que usemos tus comentarios para contarles a otros hombres sobre el curso?:

[ §i, estd hien
[ Preferiria que mis comentarios no se usen Email:
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