


LOS ASPECTOS 
BÁSICOS 



SEGUIMIENTO 
Cuando nace un niño , ¡qué alegría da ver esa preciosa vida nueva! Pero 

imagina esta escena: el papá y la mamá llevan a su recién nacido del hospital 

a la casa y le dicen: “Te felicitamos por tu nacimiento, como parte de esta 

familia existen ciertas reglas que ahora debes seguir”. Luego, le dan una lista de 

instrucciones de cómo puede ir pasándola en su nueva vida. “Si tienes hambre, 

hay mucha comida en el refrigerador. Come cualquier cosa que te parezca bien. 

Tu habitación está después del pasillo. Si tienes ropa sucia, la lavadora está en 

la lavandería. Si tienes alguna pregunta por favor avísanos.” ¡Qué absurdo sería 

eso! Sin embargo, trágicamente algunas veces así actuamos en el seguimiento de 

“bebés” cristianos. Estamos emocionados por su nacimiento espiritual, pero luego 

les damos una lista de “qué hacer” y “qué no hacer” que como miembros de la 

familia de Dios ahora deben seguir. Tristemente podemos rutinariamente darles 

instrucciones de cómo crecer en su vida cristiana diciéndoles que simplemente 

lean la Biblia en cualquier lugar que les parezca bien sin ayudarles a saber por 

dónde empezar. Finalmente, después de muchas instrucciones de despedida, les 

aseguramos que si tienen cualquier pregunta pueden llamarnos. ¡Cuán igualmente 

absurdo!
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Cada cristiano puede ser más efectivo en el seguimiento al 
contestar 4 preguntas claves:

¿Qué es seguimiento?

¿Cuáles son las metas del seguimiento?

¿De quién es la responsabilidad en el seguimiento?
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Principios prácticos en el seguimiento

crumexico.org  |  mateo28.com



crumexico.org  |  mateo28.com



SEGURIDAD
Conocer a Jesucristo personalmente es la experiencia 

más maravillosa que puedes llegar a tener. Es el 

principio de una nueva relación y de una nueva vida 

de compañerismo con el Dios que hizo el universo. Tú 

puedes tener la seguridad y la confianza de 

que has sido completamente perdonado y 

aceptado por Dios . Recuerda que esto se debe a 

que la muerte de Jesucristo en la cruz fue suficiente para 

darte el perdón por tus pecados y como Él resucitó de la 

muerte, Él está vivo, por eso podemos tener comunión 

con Dios.
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La seguridad de tu relación con Dios

La seguridad de tu vida cambiada
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La seguridad de tu vida eterna

La seguridad puesta en Dios y la Biblia

En casa
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Notas

crumexico.org  |  mateo28.com



COMPAÑERISMO

Eres un hijo de Dios, un miembro de Su familia, porque 

mediante Jesucristo has sido perdonado y aceptado por 

Dios. Dios desea tener una relación creciente contigo. 

Cuando confiaste en Jesucristo como tu Salvador y 

Señor, te convertiste en un hijo de Dios y nada ni nadie 

puede cambiar este hecho. Siempre serás un hijo 

de Dios.  Si en algún momento desobedeces a Dios, 

cometiendo algún pecado, tu amistad con Dios estará 

interrumpida, pero seguirás siendo un hijo de Dios.

CON DIOS
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La diferencia entre la relación y el compañerismo
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Tú puedes experimentar el amor y perdón de Dios

La confesión - poniéndola en práctica
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En casa

Notas
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ESPÍRITU SANTO
Una transformación maravillosa ha ocurrido en tu 

vida desde que confiaste en Jesucristo como tu Señor 

y Salvador. La vida cristiana debe ser una amistad 

cercana y activa con Dios, por medio del Espíritu 

Santo que nos capacita. Ser lleno del Espíritu Santo 

es indispensable para vivir la vida cristiana. Nuestra 

salvación depende totalmente de lo que Dios ha hecho 

por nosotros a través de Jesucristo. De la misma forma, 

el poder para vivir la vida cristiana viene de 

Dios, del Espíritu Santo. A través de tu relación 

con Cristo, tienes toda la capacidad necesaria para 

vivir como una nueva persona. Sin embargo, necesitas 

depender constantemente de Su poder.
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El Espíritu Santo es el poder para el cristiano

Puedes Vivir en el Poder del Espíritu Santo
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La importancia de la respiración espiritual
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En casa

Notas
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TIEMPO CON DIOS
La calidad de cualquier relación es afectada por la 

calidad de la comunicación. Para tener una comunicación 

verdadera es necesario hablar sinceramente y escuchar 

con atención. Dios ha provisto la comunicación recíproca 

necesaria para una relación vital y progresiva. Él se 

comunica  con  nosotros  por medio de Su Palabra 

y nosotros con Él por medio de la oración.
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Mi tiempo con Dios
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Notas
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CRECIMIENTO
El haber confiado en Jesucristo como Señor y Salvador es 

la decisión más importante de tu vida. Con esto, naciste en 

la familia de Dios y recibiste todo lo que necesitas 

para  vivir  la vida cristiana abundante. Tal como 

en la vida física necesitamos respirar, comer, descansar 

y hacer ejercicio; así también la vida espiritual requiere 

ciertas actividades para el crecimiento y desarrollo. 

Estas actividades, practicadas con un corazón para 

conocer y agradar a Dios, te ayudarán a crecer hacia 

una relación más íntima con Dios.
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Necesitamos conocer la Biblia

Necesitamos orar
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Necesitamos compañerismo con otros cristianos

Necesitamos testificar de Cristo
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En casa

Notas
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BIBLIA
La Biblia es el libro más leído de todos los tiempos. Ha 

sido traducida a 1,110 idiomas y dialectos. Porciones 

de la Biblia han sido distribuidas constantemente en la 

historia del mundo. Aún más importante es que Dios 

nos habla hoy a través de la Biblia en la misma 

manera que habló a la gente hace cientos de años.
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La Biblia

El Antiguo Testamento

El Nuevo Testamento
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La Biblia - nuestro alimento espiritual

La Biblia – desarrollando un plan 
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En casa

Notas
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SEXUALIDAD
Un padre le diría a su hijo que no toque una estufa 

caliente  Por supuesto, no para sofocar la curiosidad de 

su hijo ni quitarle su diversión. Él se lo prohíbe porque 

sabe que el horno quemará a su hijo. Su motivación es 

proteger a su hijo de la quemadura así como proveerle 

seguridad. Así como esto es verdad con nuestro padre 

terrenal, así también es verdad en relación con nuestro 

padre Dios. Las guías de Dios para las relaciones 

sentimentales son una expresión de su amor.
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Los Mandatos de Dios Son Para Protegerte y Para Proveerte
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¿Por qué esperar para el sexo?

Una palabra acerca de los ambientes

crumexico.org  |  mateo28.com



SE
X

U
A

LI
D

A
D

El ambiente para el sexo recomendado por la Biblia
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Un corazón limpio para un nuevo comienzo
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Notas
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