
SEGUIMIENTO 
Cuando nace un niño , ¡qué alegría da ver esa preciosa vida nueva! Pero 

imagina esta escena: el papá y la mamá llevan a su recién nacido del hospital 

a la casa y le dicen: “Te felicitamos por tu nacimiento, como parte de esta 

familia existen ciertas reglas que ahora debes seguir”. Luego, le dan una lista de 

instrucciones de cómo puede ir pasándola en su nueva vida. “Si tienes hambre, 

hay mucha comida en el refrigerador. Come cualquier cosa que te parezca bien. 

Tu habitación está después del pasillo. Si tienes ropa sucia, la lavadora está en 

la lavandería. Si tienes alguna pregunta por favor avísanos.” ¡Qué absurdo sería 

eso! Sin embargo, trágicamente algunas veces así actuamos en el seguimiento de 

“bebés” cristianos. Estamos emocionados por su nacimiento espiritual, pero luego 

les damos una lista de “qué hacer” y “qué no hacer” que como miembros de la 

familia de Dios ahora deben seguir. Tristemente podemos rutinariamente darles 

instrucciones de cómo crecer en su vida cristiana diciéndoles que simplemente 

lean la Biblia en cualquier lugar que les parezca bien sin ayudarles a saber por 

dónde empezar. Finalmente, después de muchas instrucciones de despedida, les 

aseguramos que si tienen cualquier pregunta pueden llamarnos. ¡Cuán igualmente 

absurdo!
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Cada cristiano puede ser más efectivo en el seguimiento al 
contestar 4 preguntas claves:

¿Qué es seguimiento?

¿Cuáles son las metas del seguimiento?

¿De quién es la responsabilidad en el seguimiento?
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Principios prácticos en el seguimiento
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